selecao
LEGUMINOSAS

Alto teor em proteina e fibra 5009
Alto teor em ferro, fésforo e zinco

Sugestdes de utlizagdo: Néo & necessario demolhar. Rapida cozedura. Lavar em dgua
cortente. Colocar numa panela em dguafria cbundonte & deixar ferver Refrar aespuma que. O mmmmm—

R0004-9184

OTENIe, 0100 , ! S —
fca & superfice & cozer cerca de 10 minvios, em lume brando. ldel paro hambirgueres, S
Sopas, recheios de fartes e empadas. N

Ingredientes: Lenflhas vermelhas. Pode conter vestigios de gliten, soja, sésam e frufos de
casca i,

Declaragdio Nutricional {vclores médios por 100 gJ: Energia 1745 ki/415 keal; Lipidos 1,1 g, §

dos quais saturados 0,2 g; Hidratos de carbono 60,1 g, dos quais aglcares 2g; Fbra 305g; 7

Profeincs 25,8 g; Sol 0,02 g. Vitaminas e Sais Minerais: Fésforo 451 mg (64,4%'); Magnésio

122 mg (32,5%); Ferro 7,5 mg (33 6%"); Zinco 4,8 mg (48%") \O
*VRN - Velor de Referéncia do Nutrienfe. a T
Conseror e locol fresco @ 5600, 00 abrigo da uz. Depois de aberio manfer num rcipene fechoc, wisto

de pregaciu 1o frigoriico. Lote/Consumi de preferéncia antes de: (ver embalagem) S
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