Grao inteiro moido
Alto teor em fibra
Fonte de proteina

VERSATIL E EQUILIBRADA

NATURALMENTE RICA EM NUTRIENTES

As farinhas integrais sdo naturalmente mais equilibradas que

(“"ff:'“"g’ees';u"““" as_farinhas brancas. Ndo sofrem qualquer processo de

me/(omumir'de refinacdo, conservando todos os seus constitvintes e
prefecéncaonies dofim Mantendo infacto fodo o valor nutricional.

de:(verembalogem)  Sygestdes de- utilizacio: Uilizar em substitvicio da forinha de irigo
G »  convencional, nas diversas preparacdes culindrias. Em receitas de panificacio e
@ pastelaria, combinar com farinha de frigo-sarraceno, aveia ou alfarroba, para
— preparagdes mais ricas e saborosas.

(A Ingredientes: Farinha de TRIGO infegral. Sem OGM.

£  Para alergénios ver ingredientes realcados. Pode confer vestigios
S de soja e sementes de sésamo.
> Dedaraciio Nutricional (valores médios por 100 g): Ener%i(l)l 1569 kJ/339 keal;

———131 _Lipidos 1,7 g, dos quis saturados 0,4 g; Hidratos de carbono 72 g, dos quais
= ‘§ugﬂcures 1,4 g; Fibra 11,4 g; Proteinas 11,2 g; Sal 0 g.
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