Alto teor em fibra e proteina
Alto teor em vitaminas B e acido félico

AVitaming B2 contribu para o norml fncionamento do istema nervoso. O Acido Flico conribui
para a redugio do cansago e da fadiga e para o normal funcionamento do sistema imunitario.

DE CERVEJA EM PO

Sugestdes de utlizagdo: Diluir 1 colher de sopa de levedura num copo de agua e fomar pela manhd,
em jejum. Enriquecer cereais, bafidos, sumos de frut iogurtes, sopas e pratos quentes.
Ingredientes: evedura de cerveja inatvaem pd (Saccharomyces cerevisioe.

Pocle conter vesfigios de gliten, sojo, sésamo e frutos de casca ria.

Declaragio Nutricional (valores mécios/ 100 gJ: Energia 1807 ki/429 keal; Lipidos 5 g, dos quois
salurados 1 g; Hidratos de carbono 39 g, dos quais agdcares 1 g; Fibra 20 g; Protenas 47 g; Sal
0,25 g. Vilaminas e Sais Minerais: Ticmina (B1) 25 mg {2272%'); Rboflovina (82) 23 mg 1642%');
Niacina (B3) 230 mg(14375%*); itamin B6 2 mg (142%); Acido Felico 4000 g (2000%); Bofina
[B7) 250 ig (500%'); Acido pantoténico 225 mg (3750%'); Potdssio 2200 mg (110%"); Calcio
80mg (10%'); Ferro 4 mg (28%°). *VRN - Valor de Referéncic do Nutriente.

Consenvar e loco fesco e seco, 00 abrigo da vz, Depois de aberto marter rum recipiente fechado,
e prefeénia o frigorfico.Lote/Consumir de preferéncia antes de: ver embolagem|
IGNORAMUS - Produtos Naturais, Lda.
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