Fonte de fibra
Fonte de proteina

P Go: Cozer o fe em gua abund

P g
tempemda comsal marinho integral, cerca de 9 minutos.
Escorrer e envolver com um fio de azeite.

Ingredientes: Esparguete (sémola de TRIGO duro);
esparguefe com espinafres [sémola de TRIGO duro,
espinafres desidratados (2,5%]]; esparguete com
tomate [sémola de TRIGO duro, tomate concentrado
5%|]. Para alergénios ver ingredientes realcados.

Pode conter vestigios de ovo.

Declaragdio Nufricional (velores médios por 100 g):
Energia 1474 kJ/348 keal; Lipidos 2 g, dos quais
saturados 0,5 g; Hidratos de carbono 68 g, dos quais
acbcares 3,5 g; Fibra 5 g; Proteinas 12 g; Sal 0,05 g.
Conservar e local fresco ¢ seco, ao abrigo da luz. Depos de
aberto manfer num recipiente fechado.
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