Ingredientes: Camellia sinensis, Cha verde 100%.

Preparacao: A preparacao do cha verde difere um pouco dos chas tradicionais. O cha nao deve ferver, para nao pro-
duzir um gosto amargo. Portanto, ap6s a fervura da dgua, adicione 2 colheres de sopa, de planta, e deixe repousar ape-
nas 3 minutos. Evite utilizar utensilios de metal, para nao alterar o sabor do seu chi. Para melhorar e variar o sabor do
cha verde pode combina-lo com outras plantas, como cidreira, horteld, camomila, erva doce, sem interferir na sua
eficacia. Se pretender, pode adocar com uma colher de cha de mel.

Recomendacgoes: Beber 5 a 6 chavenas ao longo do dia. Num maximo de até 1,5litro,
A primeira toma deve ser em jejum e morno, as restantes, no intervalo das refeicbes quente ou frio. Em casos
de insOnias, a ultima toma deve ser no maximo até as 17 horas. Nao deve ser tomado por pes-
soas hipertensas e com gastrites (nestes casos optar pelo cha vermelho).

Importante: Nao aconselhavel tomar durante a gravidez e o periodo de
: lactagdo. Sempre que possivel, procure orientagao de um protissional de
i satide. Conservar a embalagem bem fechada em local seco e a tempe-
ratura inferior a 25°C. Manter fora do alcance das criancas.
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