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DESFRUTE PLENAMENTE DE UMA INFUSAO

“Cha de Plantas

lnfus.on de Ingredientes: Laranjeira; Tilia; Camomila; Menta; # para lnfusio

Jantes Natﬂre"es Salva.

i

| Ingrédients: Oranger; Tilleul; Camomille; Menthe;
3 10 ’sachets Modo de preparacdo: Na chavena, uma saqueta. No bule,
= ' 2 saquetas por cada litro de &gua. Utilizar sempre agua
acabada de ferver. Deixar repousar 3 a 5 minutos apés
X introduzir a saqueta na agua. Para beber frio, preparar a

. 3 infusdo quente e colocar gelo.

10 saquetas sauge.
Préparation: Dans la tasse, 1 sachet. En théiere, 2 sachets
par litre d'eau. Infuser le sachet de thé dans ['eau
. : bouillante, pendant 3 a 5 minutes. Pour boire froid,
é o' préparer l'infusion chaude et ajouter de la glace.
L -

Recomendacdes: Tomar 2 a 3 chéavenas por dia, uma Recommandations: Prendre 2 a 3 tasses par jour, une
_das«quais ap6s o jantar. Em caso de gravidez ou z - ;- aprés le diner. En cas de grossesse ou d'allaitement,
aleitamento consultar um profissional de satde. f consulter un professionnel de santé.

Tenir hors de portée des enfants.

Manter fora do alcance das criangas. : dll
Conserver a I'abri de I'humidité et de la chaleur.

Conservar em local fresco e seco.

Quantidade liquida: 13 £ (1,3 gx 10 saquetas)

Lote/Consumir de preferéncia antes do fim de:
(ver embalagem)

Poids net: 13 g (1,3 gx 10 sachets)

Lot/A consommer de préférence avant fin:
(voir 'emballage)
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