Versdteis e nutritivas « Vegan 150
Fonte de proteina - Alfo teor em fibra
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Sugestes de ufilizagdo: Consumir direfomente como snack ou adicionar o cerecis e O~ mm—
: S ;  —

pequenc-almogo, papas, iogurtes, salados, sopas e ceredis infegrais. Podem fombém

ser incorporadas em pdes, barros, bolos, bolochas, hambirgueres, frtes e sobremesas.

Ingredientes: Sementes de girassol.
Pode conter vestigios de gliten, soja, sésamo e frutos de cosca ria.

Dedlaragio Nutrcional {volores médfios por 100 g): Energia 2812 ki/681 keal;Liidos
4 g, dos quais saturados 6,6 g; Hidratos de carbono 5,1 g, dos quais agicares
Fbra 7,7 g; Prteinas 20,9 g; Sal 0,02 .
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