DOURAD
Q selecdo
SEMENTES 95 e

Fonte de protfeina « Alto teor em fibra 2509
Alto teor em magnésio, fésforo e ferro

Sudpestées de utlizagdo: Consumir s sementes previamente demolhadas ou moidos.
Adicionar a cereas, iogurtes, bofidos e sopes. Incorporar em pes, bolos & hambérgueres.

Ingredientes: Sementes de lishaga dourada.
Pode conter vestigios de gliten, soja, sésamo, frutos de casca rija e mostarda,

Decaragdo Nutricional [vclores médios por 100 g): Energia 2398 kl/627 keol; ipidos 41 g,
dos quois saturados 9 g Hidrotos de corbono 28,9 g, dos quais agtceres 1,6 Fibru Vg
Proteines 22 ; Sol 0,07 g. Vitaminas e Sais Minerais: Tiomina (B1) 0,5? mg (48%%;
Niocina (B3] 3,21 mg (20%"); Vitamina B6 0,61 mg (44%'); Acido Fdlico 112 pg (56%');
831 mg [42%"); Celeio 236 mg (30%'); Fészo 622mg (89%'); Magnésio 431 mg
; Ferro 5 mg (36%'); Zinco 5 mg (50%"); Cobre 1 mg {100%"); Manganés 3 mg

| doNutrinte. g

igo do uz. Depois de aberlo manter num recipienfe fechado, b eed

respons

ir de preferéncia cntes de: (ver embalogem] racyCosess

R0006-9155
i

s, Lda,
¢ 2135015 Samora Correja, Portugel
33 (Chomada para a rede fixa naciondl)
mus.pt ® www.cemporcento,pt ¢ www.ignoramus.pt
p porcento.pt ® www.ignoramusp




