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BARRA SUBSTITUTA DE REFEICAO PARA CONTROLO DO PESO
‘Substituir uma das principais refeicdes didrias de um regime alimentar de baixo valor energético

Consenvarem locel por um substituto de refeicéo contribui para a manutengéo do peso apds perda do mesmo.

frescoe seco, a0

abrigo da luz.

Lot‘e/Qonsum\rtde inciua outos alimentos. Manter uma ingestao adequada de liuidos. Substiuir apenas uma refeigéo por dla
et  importante um regime almentar equiibrado e um modo de vida saudével. |‘| |‘|‘ ‘ || | || | |‘| ‘|| |“
o
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(CELC S Fabricadopara: IGNORAMUS - Produtos Naturais, Lda.

0, SABOR A CHOCOLATE (2 BARRAS = 1 REFEIGAQ). Ingredientes: Proteina de LEITE; cobertura de chocolate

Bta de cacau, soro de LEITE em pd, matéria gorda ldctea anidra ), LEITE em pd, emusonants: lciinas (SOUA),

humificante: xarope de sorbitol xarope de poldextrose; complexo de sais minerais (guconato de potéssio, sais de cdlco

rato de sodio, difosfato férrico, sndlatodezm gluconato clprico, sufato de menganés, odeo de potéssio, selemtode
cértamo (Carhamus tinciorus, sementes): cacau megro em pd (1,5%);poidextose; pecting; aromas (LEITE), o

-alfa-tocoferilo (vitamina E), nicoinamida (vitamina B3), D-pantotenato de célcio (acido pantoténico, wamma B5), a0etao

idoxina (vtamina B6), iboflavina (vtamina B2), floguinona (ftomenadiona) (vtamina K), clordrato de iamina (vtamina B1),

cianocobalamina (vitamina B12)]; cacau torrado em gréo (0,6%); L-cistina; L-camitina.

Br vestigios de frutos de casca fija.

(1 barral: Energia 1387 kJ332 kel /520 k1125 keal Lipidos 109 /41 g, dos quas saturados 5,8 92,2 g; Hidratos de carbono

s 6,29/ 23 g, Fibra 20 g/7 STE Proteinas 28 g/10,5 g; Sal 0,70 /0,26 g. Vitaminas e Sais Minerais: Vtamina A 319 yg RE
11 (15% maE4Bmgq (40%')/1,8mg a-TE (15%); Vitamina K 30 g (40%')/11,3 g (16%'); Vikamina C 32 mg (40%")/

; Ribofiavina (B2) 0,56 mg (40%) ‘méﬂ NmnaBS)GAmgNEX!EO%nggNE15%)Vﬂamm356056mg( )
naml?aB12)1F mgm 104, u(g(15°v hrl?mp?%w ,5ug(15( o (‘50/2)4Fm(4%’)/0(‘913.}g(1ms:&)Pm

mg (15%) 10280 mg (40%')/105 mg (15%"); Magnesio 150 mg (40% mg (15%); Femo 5,6 mg

15 mg (15%); Manganesl)ﬂmg(w%v%smg(ﬁ : Seénio 22 g (40%')8:3 g (15%1; odo 60 pg (409%°V22.5 g (169%!
1o Regulamento (UE) 11692011,
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Recomendages: Por formaa ecangar o efeto alegado, uma das refeigoes diias principai deve ser subsiuida
por um substituto de refeicdo (2 barras). Este produto deve ser integrado numa dieta com resmoao ica e que
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Av. Nossa Sr* Guadalupe, n.* 71 + 2135-015 Samora Correia, Portugal
Tel: + 351 263 659 453 (Chamada para a rede fixa nacional)

consumidor@ignoramus.pt - www.ignoramus.pt
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