D PESO, SABOR A I0GURTE (2 BARRAS = 1 REFEIGAO). Ingredientes: Proteina de LEITE; cobertura branca
a de cacau, emulsionante: lecitinas (SOJA), aroma natural de baunilha, aromal; xarope de oligofrutose; xarope de
Dse; complexo de sais minerais (gluconato de potassio, sais d cécio do écido ortofosforico, carbonato dg magneésio,
, gluconato ciprico, sulfato de manganés, iodeto de potéssio, selenito de sédio); celulose microcristaling;

0 de cartamo (Carthamus tincforius, sementes); polidextrose; pectina; glucomanano; L+

~alfa-tocoferilo (vitamina ), nicotinamida (vitamina B3), D-pantotenato de clcio (dcido pantoténico, vitamina BS),
, cloridrato de piridoxina (vitamina BG), riboflavina (vitamina B2), floquinona (fitomenadiona) (vitamina K), cloridrato de
0 Iol\co} D-biotina (biofina), cianocobalamina (vitamina B12)] Lcanitha.
onter vestigios de frutos de casca rija.
0 (1 bara) Energia 1367 ki/327 keall 513 kJ/123 keal; Upldos 1089/41 g,dos. clta uais saturados 7,6 /2,9 g; Hidrtos de carbono
olcs 6,1 g/ 23 g; Fbra 20 97,5 g; Proteinas 23 /8,6 g, Sal 0,68 /0,22 g. Vitaminas e Sais Minerais: Vitamina A 319 jg.
08 pg (15%'); Vitamina E 4,8 mg o-TE (40%")1,8 mgchE (15%"); VﬂammaKSO (40% )m 3 g (15%"); Vitamina C 32 mg
4 (15% Ribof vma1 ) 0,56 g (40% mg(15% Mauna1B3 64 mg NE (40%)/2.4 mg NE (15%"); VnammaBSOﬁsmg
( 5°/‘) Vitamina B12 1 pg (40%")/0,4 g (15%); Bi i tina 20 g (40%1)75 g (15%'); doPamctenm24mg( %')09 mg
20 mg (40%')/120 mg (15%); F¢ foro 280 mg (40%1)/105 mg (15%"); Magnéswo 150 mg (40%°)/56,3 mg (15%); Femo 5,6 mg
'CobreMmg (40%Y0,15 mg (15%Y); Manganesoa g (40%)0.3 g (15%'; Sekrio 2 g (40%'/8:3 g (157%'; o080
do Nutrente) estabelecido no Regulamento (UE) 1169/2011.

SUBSTITUTO DE REFEICAO PARA CONTROLO DO PESO
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BARRA SUBSTITUTA DE REFEICAO PARA CONTROLO DO PESO
Substituir uma das principais refeigdes diérias de um regime alimentar de baixo valor energet
Gonservar emlocal por um substituto de refeico contribui para a manutengao do peso apés perda do me:

'a’gj“’ Sp Recomendagdes: Po fma aaangar feodlegad, ua deseeges des pncipis devesersubsiuia
Woa vt porum substuto de refegao (2 baras). Este produto deve se ntegrado numa ieta com restigao calrica e que:

LotelConsuir de inclua outros aimentos. Manter uma ingestao adequada de liuidos. Substur apenas uma refigdo po dia
preferénca antes E importants um regime alimentar equilbrado ¢ um modo de vida saudavel. |‘| |‘|‘ ‘ || | || | Hl “ H “
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