Vegan - Alto teor em proteina

Fonte de fibra

Sugestdes de uflizagdo: Lavar muilo bem o feio e refiar as cascas solas e pequenas
impurezas. De sequida cdlocar o eijco de molho por 8 a 14 horas. Escorrer a gua e voltr a
lavar o feio em gua corrente. Cozinhar o feio com o iplo da dguat e uma fira de dlga
Kombu (opcional,cté ot cozedura. Servir como acompanhamento, em saladas ou incorporuao
e diferentes pratos quentes.

Ingredentes: Feijio de SOJA. Para alergénios ver ingredientes realgados.

Pode conter vesfigos de gloten, sésamo e frutos de cascarrija.

Dedaragio Nutriconal fvlores méclios 100 g: Energja 1700 ki/406 kel; Liidos 185 g, dos
quais safurados 29 [3 Hidrtos de carbono 18,5 g closquuis agliares 93¢ Fibra 4,8 q; Prokeinas
954001 g

Conservrem loc fresco @ seco, ao abrigo da luz, Depois de cberlo marter num recipiente F\echudo,

selegéo
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de preferéncia no frigorifico. Lote/Consumir de preferéncia anfes do fim de: ver embalagy

Embalado por: IGNORAMUS = Produtos Naturais, Lda.
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