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Sugesiio

Foute de fibra

Sugestdes de uflizagio: Consumir diretomente como snack ou adicionar a cereais
de pequeno-almogo, papas, iogurtes, saladas e cereais infegrais. Pode fombém ser
incorporado em panquecas, pdes, barras, bolos, bolachas e sobremesas.

Bagas de arando vermelho desidrotadas. Ingredientes: Arando vermelho desidratado

[arando vermelho (66%), acicar, dleo de girassol].

Declaragéio Nutricional {vclores médios por 100 g): Energia 1406 k/332 keal;
Lipidos 0,7 g, dos quais saturados 0,1 g; Hidratos de carbono 78,0 g, dos quais
aglcares 63,0 g; Fibra 4,7 g; Protefnas 1,0 g; Sal 0,01 g.

Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da uz. Depois de aberto, manter num recipiente bem fechado.
Lote/Consumir de preferéncia antes de: ver embologem)

IGNORAMUS - Produtos Naturais, Lda.
Av. Nossa 5r2 de Guadalupe, 71 + 2135-015 Samora Correi, Portugel
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