preparado para

Suplemento alimentar

Batido ¢ Baunilha FORMA

Controle o sev peso com uma nutricdo |: O R /\/\ A ‘ T
equilibrada e sinta-se no sev melhor Suplemento alimentar

Como preparar o Batido de Baunilha FORMA-+? Misturar 50 g de preparado para batido com Re ’e ic&'o eau ilibra da DECLARACAO NUTRICIONAL mfmlmm;e{gb?gd giﬁffm'imiféﬂﬂﬁm
250 ml de dgua, num shaker ou liquidficador. Pode fombém ser preparado com bebida vegeal ou lete magro. y - q Valores médios por 100 dose (50 g)* %VRN** fira de bambu (caule) (Bambusa bambos (L.) Voss);
fega  1751Kl/416kal 876K)/208kal 104 espessanfe: goma xentang; corbonato de magnésio
preparado para Lipidos 189 09g 13 | _ cifrafo de poftssio; extrafo de café verde (grdo) ((Coffea
. . ) dos quais saturados 129 069 3 | ombica L); complexo vitaminico & mineral; edulcorante:
Comece o dia com toda a energia Hidiatos de carbono g 259 T4 | 2 syaolose; corante: befacarofeno; oroma natural de
U pequenc-almoco nutriionalmente equiibrado, com vitaminas do complexo B que contribuem para \ Hbrﬂ“ e §§ g 2]]’2 g B2 b
amanutenco da energia ao longo do dia & minerais como o selénio, zinco e cobre que participam na Proteines 259 125 25 | = Ingredientes ndo geneficamente modificados.
protecdo celular, S(.]l . 044 029 383 £ Contém edulcorante.
’ Vitaminas =
Reforce o des empenho o dlevea i performunce fisica b Vitaming 118 mg 5mg 73 | £ Poraclergénios veringredientes realcados a negrito. Pode
Viramina E 24mg 12mg 99 [ B conter vestigios de gliten e soja.
Os Batidos FORMA+ sio formulados com vitamina C, que contribui para o normal funcionamento do wgmg Eg ]g mg 1? i 22 Recomendagaes: Subsitr apenos uma reficio por i
sistema imunitcrio durante e apas exercicio fisico intenso. Contém magnésio e vitamina D que participam N Vitamina B6 2mg i mg 41 | & (pequenoalmogo, olmogo ou junta). Este produto pode
no normal funcionamento muscular, e célci, necesstrio para o manutencio de ossos normis Viamina B] 14mg 07mg 64 | = também s ufiizodo como suplemento para cumento de
: : Vitamina A 1052 pg 52609 66 |5 peso. Eimporfante um regime alimentar equifibrado e um
Ingira quantidades de proteina suficiente . Addo Félco 387 py 193y 97 1 2 modo de vida souddvel. A segurcnca do uso deste
. . 3 . " - Viamina K 107wy Mo TS produto em caso de gruv.idez dleitamento problemas
Ajuste o consumo de proteina ds suas necessidades. Com os Batidos FORMA+ obtém profeina de o o \B/!oﬂnq " {8 I 32 I gg S e o es 10 o
qualidade, contrbuindo para @ manutengo e crescimento da massa muscular, ’ 3 V, "am Inas meg 03 10 Eg 3 Eg 99 | £ deteminoda, pelogue o se ecomenda o suo utlizagio
- - Vitaming B12 341 1790 68 | 3  nestus situacdes sem o devido acompanhamento médico.
Uma refeictio completa e equilibrada ° ° Minerai G i i ersenshi
¢ ’ ’ M nerais 0 produtoniio deve ser ufiizado em caso de hipersensibidade,
Com um alto feor em proteing e fbra, baixo teor de gordura, com 13 vitaminas e 11 mineras, & uma e inerais i o 0 - it B8 | g degoe quondo esteam decios e de ovo
6tima solucdo para momentos em que rido fem fempo para preparar uma refeicio. Féstoro 205 mg M3mg 15 | Ee onsiins o ol
‘ : 5 -2 Manter fora do alcance e da visdo das criancas.
. P = Magnésio 141 mg 05mg 19 [ B
Este produto deve ser tomado no Gmbito de uma vida scudavel e enriquecido com Café Verde e Inositol Fero 19mg 95mg 66 | = Conservaremlocalfesco e seco, oo abrigo da luz. Depois
P Tinco 12m bm 62 |8
afiva, combinando uma alimentagio equiibrada com a prética de Nangos 3m 1Smg 5 | = Gesbert,mag Smoiagem bem fochoch
e exercicio fisico regular : |mpormnte manfer uma ingestiio (obre 1,4mg 0mg 70 =
Selénio 9% 48 8 | =
oo Neleh,  (dequada de figuidos. o by o 2
6mio 52 1g 26pg 65 | £
365 DIAS ' e os outros deliciosos sabores: oo Wy 150 10 | 2 ‘ @
e v ‘ 208 keal* 700 (afé verde extrato 100 mg 50mg z el 9
consumidor@ignoramus.pt Lote/Consumir de preferncia antes do fim de: (ver embalagem) g *por dose (50,9 Inositol 68mg 34mg =
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