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RECEITA ORIGINAL

(PT) Preparado vegetal d base de soja. Ingredientes: SOJA hidratada (87,4%); gua; caldo vegetal (sal, farinha
de arroz, extrato de levedura, cebola, alho, dleo de girassol); sal; extrato de levedura (contém TRIGO).

Contém acdcares naturalmente presentes. Para alergénios ver ingredientes realgados. Pode confer
vestigios de leite, sésamo, frutos de casca rija, amendoim, mostarda e aipo.

Preparacdo: Pronto a consumir. Aquecer na frigideira ou micro-ondas, durante 2 minutos. Serir com um
acompanhamento.

Néio necessita de refrigeragdo antes de aberto. Conservar @ femperatura ambiente, em local fresco e seco.
Depois de aberto, manter no frigorifico, num recipiente bem fechado, & consumir no prazo de 2 dics.
Lote/Consumir de preferéncia anfes do fim de: (ver embalagem)

RECEITA ORIGINAL

(EN) Vegetable preparation based on soy. Ingredients: Hydrated SOY (87,4%); water; vegefable broth
(salt, rice flour, yeast extract, onion, garlic, sunflower oil); salf; yeast extract (contains WHEAT).
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Preparation: Ready to eat. Heat in the frying pan or microwave for 2 minutes. Serve with a side dish.

- o SEM éLEo DE PALMA /PAIM OIL FREE No refrigeration required before opening. Store at room femperature in a cool, dry place.

Once opened, keep in a refrigerator, in a fightly closed container, and consume within 2 days.
Lot/Best before end: (see package)

sugestio de apresentagto /' serving suggestion

* SEM ADICAO DE ACUCARES,/NO ADDED SUGAR
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DECLARACAQ NUTRICIONAL / NUTRITION DECLARATION
Valores médios por / Average values per 100g - 125 ¢*

* SEM CORANTES NEM CONSERVANTES Energia / Energy 400kl/95keal 500 kl/119 ke
NO ARTIFICIAL COLOURS OR PRESERVATIVES Lpidos / Fat lg 13g

’ dos quais saturados / of which saturates 0g 0g
= x : Hidratos de carbono / Carbohydrate 564 Tg
W” dos quais acticares / of which sugars 329 4q
3 Fibra / Fibre 374
2 50 g Proteinas / Protein T4gq 17,5¢

Sal / Salt . 18¢ 23¢g
Quarfidade fiqido / Net weight *Contém 2 porcdes de 125 g. Contains 2 porfions of 125 g.

PORCOES
PORTIONS

PRONTO A CONSUMIR - READY T0 EAT



