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Com leite, iogurte ou bebida vegetal
para pequenos-almocos e lanches deliciosos

Trigo infegral fufado com me, vitaminas e ferro. Ingredientes: TRIGO infegral (49%); acicar; mel (3%} xarope de
glucose; caramelo; leo de grassol vitaminas [vitamina B3 fniocina), vitamina B3 {écido panfoténico), vitamina B6,
vitamina B2 {riboflavina], vitamina B (faminal, écido felco, bicting, vitamina B12];ferro.

Para alergénios ver ingrediientes realcados. Pode conter vestigios de sojo, sementes de sésamo e frutos de casca.
Declaragto Nuticional {vlores méclos 100 gf: Evergi 1657 kl/391 keol; iicos 1,5 g, dos qpeissaurodos 03g; 1,
Hidratos de corbono 83,0 g, dos quais agticares 33 g Fibra 5,5 g; Profinos 8,6 g; Sal 0,03 . Viaminas: Niocina 83)
13,3 mg NE (83%'), Acmlo pantofénico 5 mg (83%), 86 1,16 mg (83%), R|boiuwnu [B2)1,16 mg (83%"), Tiamina

1) 0 91 mg (83, Acido dico 166 ig 83%, Bokina i 5 1g (83%'), B122,07 g (83%‘} Sais Minerais: Ferro

7 mg (50%') *VRN [Volor de Referéncia cf) Nufrienfe} esbekcidoro Reg.n21 169/2011 de 25cecibrock 2011,
Conservar em local fesco e seco, ao obrigo da uz. Depois de aberto, manter num recipiente:
R preferéncia antes do fim de: (ver embo|ugem)
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