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PROTEICA

Descubra a nossa
gama completa aqui

RECICLE

D& uma nova vida
a esta embalagem

PROTEICA
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PT | Preparagdo: Misturar 40 g de aveia (+/- 4 colheres de sopa) com 250 ml de bebida vegefal. Aquecer no
micro-ondas durante 1 min. Refirar e mexer. Aquecer mais 1 min. e estio prontas a consumir. Para um “extra” de
proteina, substituir metade da bebida vegetal por clara de ovo (125 ml). Pode também utilizar a Aveia Proteica
para enriquecer batidos, panquecas e bolos. *Valores nutricionais médios de produto reconstituido com bebida vegetal
de aveia sem agicares (papa vegana) / clara de ovo (papa extra profeina).

PAPILLA VEGANA = 8 g PROTEINAS® « PAPILLA "EXTRA PROTEINAS" = 22 g PROTEINAS? : PROTEICA ] \ PROTEIC A

PREPARACION INSTANTANEA = 3 MINUTOS
......... ES | Preparacion: Mezclar 40 g de avena (+/- 4 cucharadas soperas) con 250 ml de bebida vegetal. Calentar en
¢l microondas durante 1 min. Refirar y remover. Calentar otro 1 min. y estn listas a consumir. Para un “extra” de
proteinas, sustituir mitad de la bebida vegetal por clara de huevo (125 ml). También puede utilizarse la Avena
Proteica para enriquecer batidos, panqueques y pasteles. *Valores nutricionales medios del producto reconstituido
------- con bebida vegetal de avena sin azicar (papilla vegana) / clara de huevo (papilla extra proteinas).

AVEIA PROTEICA INSTANTANEA / .
VEGAN PORRIDGE = 8 g PROTEIN® « "EXTRA PROTEIN" PORRIDGE = 22 g PROTEIN®

......... INSTANT PREPARATION = 3 MINUTES Y . POR UM ESTILO DE VIDA MAIS
EN | Preparation: Mix 40 g of oat (+/- 4 thsp) with 250 ml of vegetable drink. Heat in the microwave for 1 min. = . ATIVO, SAUDAVEL E SUSTENTAVEL

Remove and stir. Heat another 1 min. and are ready to eat. For an “extra” of protein, replace half of the vegetable !

drink with egg white (125 ml). You can also use Protein Oat to enrich smoothies, pancakes and cakes. “Average H

nutritional values of the product reconstituted with sugar-free oat vegetable drink (vegan porridge) / egg white

(extra profein porridge).

......... BOUILLIE VEGANE = 8 g PROTEINES® « BOUILLIE "EXTRA PROTEINES" = 22 g PROTEINES® o ' ;
PREPARATION INSTANTANEE = 3 MINUTES . AVENA PROTEICA INSTANTANEA

FR | Préparation: Mélanger 40 g d'ovoine (+/- 4 cuilléres a soupe) avec 250 ml de boisson végétale. Chauffer
au micro-ondes pendant 1 min. Refirer et remuer. Chauffer encore 1 min. et c'est prét & consommer. Pour un "plus” de
protéines, remplacer la moiié de la boisson végétale par du blanc d'ceuf (125 ml). Vous pouvez également utiliser |'Avoine
Protéinée pour enrichi les smoothies, pancakes ef gateaux. *Valeurs nutitionnelles mayennes du produit reconsfitué avec
boisson végétale d I'avoine sans sucre (bouillie végane) / blanc d'eeuf (bouille extra proféines).

INSTANT PROTEIN OAT

........ .
FSC

RECICLADO

Embalagem felta de
materlal reciclado

----------- AVOINE PROTEINEE INSTANTANEE

FSC® C164110

*Comparativamente com a receita anferior da Aveia Proteica Cem Porcento.
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