VERSATIL, PRATICO E NUTRITIVO

TAPIOCA

granulada

A Tapioca é obtida através do amido gelatinizado da mandioca. O amido é um
hidrato de carbono complexo, de baixo indice glicémico e constitui uma
excelente fonte de energia. Um alimento isento de gordura e sal, de facil
digestao e muito bem tolerado pelo aparelho digestivo.

Pelo seu perfil nutricional, a Tapioca pode ser consumida em todas as idades,
como fonte de energia. Ideal para desportistas, pessoas sujeitas a um grande
desgaste fisico, mas também para idosos e pessoas com um sistema digestivo
débil, pela sua facil digestibilidade.

Como utilizar a Tapioca
no dia-a-dia de toda a familia

Hidratacao - Lavar bem a quantidade de tapioca a utilizar, cobrir de dgua e deixar
hidratar cerca de 15 minutos. De seguida, escorrer e esta pronta a utilizar na preparagao
de pratos doces e salgados.

Crepes de Tapioca - Espalhar uma quantidade de tapioca, previamente hidratada,
sobre uma frigideira antiaderente. Deixar cozinhar de ambos os lados até ficar
transldcida. Servir com manteiga de amendoim*, doce de fruta*, xarope de agave*, mel*,
canela em po bio* ou fruta fresca, como pequeno-almogo ou lanche. Combinar com
queijo fresco, requeijao, paté ou vegetais frescos para uma refeico ligeira.

Tapioca Doce— Cozer 250 g de tapioca, previamente hidratada, num pouco de dgua com
uma pitada de sal, em lume brando mexendo sempre. Juntar casca de laranja, 1 pau de
canela e 1 L de bebida vegetal (améndoa, coco, arroz ou aveia), aos poucos. Mexer até
engrossar. Adicionar 3 c. de sopa de frutose* e envolver. Deitar o preparado numa travessa
ou tagas individuais e decorar com canela em po bio*.

Pudim de Tapioca e Coco - Cozer 100 g de tapioca, previamente hidratada, em 500 ml
de leite de coco, com 2 c. de sopa de xarope de agave*, 1 c. de sobremesa de noz
moscada e coco ralado a gosto, mexendo sempre até engrossar. Deitar o preparado em
tacas individuais e servir com doce de framboesa e mirtilo adogado com xarope de
milho* e nozes picadas.

*Produtos Cem Porcento

TAPIOCA

granulada

A Cem Porcento acredita que
a satde & o mais importante
para cada um de nds.

Queremos ser a forca que o inspira
a aproveitar o mdximo da vida,
através da pratica de uma dlimentacdo
saudavel.

A paixdo pelo que fazemos leva-nos
a explorar novas e melhores formas
de garantir que todos os nossos
produtos resultam numa plena
harmonia de sabor e equilibrio
nutricional. E por isso, que fodos os
dias trabalhamos com o maior
empenho para levar até si produtos
de confianca com os ingredientes
mais auténticos, para o bem-estar de
toda a familia.

Gabinete de Apoio o Consumidor

263 659 453

consumidor@ignoramus.pt
Visite a nossa loja online em:
www.ignoramus.pt

SOLICITE GRATIS FOLHETO INFORMATIVO
POR TELEFONE OU EMAIL

Certificado PEFC

Este produto tem origem
em florestas com gestao
lorestal sustentével e

fontes controladas

PEFC/13-31-223 . pefc.pt
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ALIMENTACAO VIVA

granulada

Sem gordura ¢ Facil digestao
Pequenos-almocos, crepes, pudins e bolos

Bowis, crepes, puddings and cakes

TAPIOCA

granulada
(PT) Ingredientes: Amido de tapioca.
Pode conter vestigios de gléten, sojg, sésamo e
frutos de casca fija.
(EN) TAPIOCA PEARLS
Ingredents: Cassava starch. May contain fraces of
gluten, soy, sesame and nuts.
DECLARACAO NUTRICIONAL
NUTRITION DECLARATION
Valores médios por
Average valves per 1009
- 977 k)
Energia/Energy 225 kel
Lipidos/Fat 0g
dos quais saturados 0
of which saturates g
Hidratos de carbono
Carbohydrate 5674
dos quais acicares 0
of which sugars g
Fibra/ Fibre 4q
Proteinas/ Profein 0g
Sal/Salf 0g

(PT) Conservar em local fresco e sco.
Lote/Consurmir de preferéncia antes do fim de:
(ver embalagem)

(EN) Store in a cool dy place.
Lot/Best before end- (see package)

Quanfidade liquida/Net weight
250¢

Embalado por/Packed by:
IGNORAMUS — Produtos Naturais, Lda.
Av. Nossa St Guadalupe, n2 71
21354015 Samora Comeia, Portugal



