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Fonte de protfeina - Alto teor em fibra 250¢

Alto teor em magnésio, fésforo e ferro

itjqesﬁes de utiizagio: Consumir as sementes previamente demolhadas ou moidas.
cionor o cereais,fogurtes, baticos e sopas. Incorporar em pes, bolos € hambirgueres.

Ingredientes: Semenes de linhaga castanh.
Pode conter vestigios de gliten, soja, sésamo, frutos de casca rija e mostarda,

w1 R0007-9676

Declaraggio Nutricional [vclores médios por 100 g): Energia 2398 kl/627 keal; ipidos 41 g,
dos quois saturados 9 g Hidratos de corbono 28,9 g, dos quais agdcares 1,6 g; Fibra 27 g;
Profeins 22 g; Sal 0,07 g. Vitaminas e Sais Minerais: Tiomina 81 0,5? mg (48%’%;
Niccina (83) 3,21 mg (20%"); Vitamina B6 0,81 mg (44%"): Acdo Fdlico 112 g (56%');

s5i0 831 mg (42" Celcio 236 mg (30%') Fbs&aro 622mg (89%'); Magnésio 431 mg

5% (?;%‘]; Tinco 5 mg (50%); Cobre 1 mg [100%); Manganés 3 mg
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