VEIA

FLOCOS FINOS

Cereal Integral

Os beta-glucanos contribuem para  manutendo de niveis normais de colesterol no sangue.
O efeito benéfico é obtido com uma dose didria de 3 g de befa-glucanos.
Sugestdes de ufilizado: Cozinhar os flocos em bebida vegetal, leite ou Ggua, durante 5 a 10 minutos, mexendo
sempre. Podem tambeém ser consumidos direfamente ou incorporados em pées, bolos, hambdrgueres e sopas.

Ingredientes: Flocos de AVEIA (gliten) integrol*.“Proveniente de ojricu\tum biologica.
Para clergénios ver ingredientes realgados. Pode conter vestigios de soja, sésamo e frutos de casca rija.

Declaragdo Nutricional (valores médios por 100 g): Energia 1543 kl/367 keal; Lipidos 8,4 g, dos quais
saturados 1,3 g; Hidratos de carbono 56,1 g, dos quais actcares 1 g; Fibra 9,1 g; Proteinas 12,1 g;
Sal 0g. 100 g de Flocos de Aveia contém 3,7 g de beta-glucanos.
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Depois de aberto, manter num recipiente bem fechado, de preferéncia no frigorffico.

Lote/Consumir de preferéncia antes de: [ver embalagem)
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