DOURADA MOIDA B e

Fonte de proteina - Alto teor em fibra
Alto teor em magnésio, fésforo e ferro

Sugesfio de utiizagdo: Diluir 1 colher de sopa de linhaga em dgua e fomar pela manhd. Pode
fombém odicionar a papas, batidos, iogurtes e sopos. Alferctiva ao ovo em panquecas e bolos.

Ingredientes: Sementes e linhaga dourada.
Pode conter vestigios de gliten, soja, sésamo, frutos de casca rija e mostarda.

Declaragiio Nutricional (valores médios por 100 g): Energia 2598 kJ/627 keal; Lipidos 41 g,
dos quais saturados 9 g; Hidratos de carbono 28,9 g, dos quais agicares 1,6 g; Fibra 27 g;
Profefnas 22 g; Sal 0,07 g. Vitaminas e Sais Minerais: Tiomina (B1) 0,53 mg (48%¢); Niacina
(B3] 3,21 mg (20%"); Vitamina B6 0,61 mg (44%*); Acido Felico 112 g (56%); Potssio
831 mg (42%"); Célcio 236 mg [30%"); Féstoro 622 mg (89%"); Magnésio 431 mg (115%");
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