LINHA

EQUIL imuo
F

FLOCOS FINOS | -

cereal —
integral

Para preparar papas e batidos ou
consumir com bebida vegetal ou iogurte

—

Preparagio Papas de Aveia: Num facho, juntar 2 chavena de flocos de aveia com 1 chévena de bebidavegetal
ou leite. Aquecer em lume médio, mexendo sempre, até ferver. Depois de ferver, reduzir o lume e mexer ofé
evaporar o fiquido e obter a consisténcia desejada. Colocar as papos numa faga e servir com fruta, sementes
xarope de agave ou mel.

Ingredientes: Flocos de AVEIA (gliten) infegral. Contém gticares nofurclmente presentes.
Para alergénios ver ingredientes realcados. Pode conter vestigios de soja, sésamo e frufos de casca ria.

Dedaragdo Nutricional (volores mécios/ 100 gl: Energia 1543 ki/367 keal; Lipidos 8,4 g, dos quais sofurados @ (e
1,3.g; Hidrotos de carbono 56,1 g, dos quais agtcares 1 g; Fibra 9, g;Profeinas 12,1 g; Sl 0. @ m
RO005-1838-9675

Conservarem local resco seco, o abrigo da luz Depois de aberto, maner num recipiente
bemfechado. Lote/Consumir e preferénci cnfes de: ver embaloge)
043217029167
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