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Apenas com 13 keal (por porgio de gelatina)

Saudaveis e ideais para dietas, apenas com 13 kcal, sem
gordura e com baixo valor energético, permitindo desfrutar
de momentos saudéveis, sem ter de contar as calorias.
Como sobremesa leve ou para quando a fome desperta no
intervalo das refeicoes.

Aptas para vegetarianos

As gelatinas Cem Porcento sao uma alternativa as gelatinas
tradicionais de origem animal, sendo obtidas do agar-agar
(gelificante vegetal, proveniente de algas marinhas).

Aptas para celiacos

Em todo o processo de fabrico é garantida a auséncia de
gliten e de outros alergénios.

0% Acticar

As gelatinas Cem Porcento sdo adogadas com sucralose,
sendo uma opgdo saudavel para quem precisa de controlar
aingestdo de agticares.

Fonte de Vitamina C

A Vitamina C contribui para a normal formacio de
colagénio para funcionamento normal dos ossos, das
cartilagens e da pele.

A Vitamina C ajuda o normal funcionamento do sistema
imunitdrio.

A Vitamina C aumenta a absorcdo de ferro.

Sem adicdo de corantes artificiais

As cores alrativas das nossas gelatinas resultam unicamente
de ingredientes obtidos naturalmente.

Levar ao lume 500 ml de dgua. Juntar o conteiido de

uma saqueta e mexer até total dissolucao. Deixar ferver
5 minutos. Deitar o preparado num recipiente e levar ao

frigorifico até solidificar.

Dedlaraciio Nutricional
Valores médios por 100 g preparado 100 g gelatina Por porciio
em po preparada (125 g de gelatina)

Energia 1491 kJ/357 keal 43K/ keal 53kJ/13 keal
Lipidos <0,05¢g 0g 0g

dos quais saturados 0g 0g 0g
Hidratos de carbono 729 22g 274

dos quais acicares 073¢g 0,02g 003¢g
Fibra g 08¢ lg
Proteinas <0,05¢ 0g 0g
Sal 0149 0g 0g
Vitamina € 600mg (750% VRN') 17 mg (21% VRN") 21,3 mg (27% VRN")

*VRN - Valor de Referéncia do Nutriente.

uma alimentagdo saudavel.
Disponiveis em trés sabores: Morango,
Anands e Tuti-frutti, e podem ser
consumidas por criangas idosos e
diabéticos. Os hipertensos também
podem incluir as gelatinas na sua
alimentagdo, ja que contém muito
baixo teor de sal.

Cem Porcento perto dos seus
consumidores

Sendoa alimentagdo um dos principais
fatores que influenciam a nossa
salide, 0 Gabinete de Nutricao da Cem
Porcento recomenda um estilo de
vida saudavel que inclua uma
alimentagio equilibrada.

Gabinete de Apoio ao Consumidor

B 263 659 453

consumidor @ignoramus.pt
www.ignoramus.pt
SOLICITE GRATIS FOLHETO INFORMATIVO
POR TELEFONE OU EMAIL
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