Ooce extlira de Trulos Uermdhos

Adocado cow Trutose
Sew coranltes « Sews conservantes

Doce exira de frutos vermelhos preparado com 60 ' de fruta por 100 g de
produto ("50% de morango, 40% de framboesa ¢ 10% mirtilo).
Ingredlemes Frutosvermahoﬂ frutose (36%); dgua; gelficantes: pecting,
dgardgar. Origem: Portugal,

Declaragdo Nutricional

Valores médios por 1009 1pgiode15g'
Ererga 671K/ 158 keal 101 K/24 keal
Liidos Qg 01g

dos quois sofrados 00g 00g
Hidrtos de carbono Bdg 589

dos quas aglcares 3q g
fibra 239 039
Proteinas 20g 03g
Sal 008g 001g

k

*Eso embologen contém uproximudumeme 18 porges de 15 g.

1 porcéo 15 q) =24 keal

Quontidode figuida:

Q 280 g

“Origem futos vermehhos: Portgal. Sugestdo de aprasentaci.

PRODUZIDO EM ‘
PORTUGAL? i
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Sabia que...

0 consumo de alimentos contendo frutose produz um
menor aumento de glicose no sangue do que os alimentos
contendo glicose ou sacarose.

Sugestaes de uilizacdo: Ideal pora barrar no po, em tostas ou bolaches de arroz.
Pora adogar papas, cereas, ogurtes e sobremesas. Perfeito em coberturos de panquecas
e echefos de bolos.

Conservor em loco fresco e seo, 00 abrigo da luz. Depos de aberto, manter o figorfico.
Lotey/Consumir de preferénca antes do fim de: (ver efiqueta)
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