
280 g

O consumo de alimentos contendo frutose produz um 
menor aumento de glicose no sangue do que os alimentos

contendo glicose ou sacarose.

Sabia que...

Sugestões de utilização: Ideal para barrar no pão, em tostas ou bolachas de arroz.
Para adoçar papas, cereais, iogurtes e sobremesas. Perfeito em coberturas de panquecas
e recheios de bolos.

Doce extra de Frutos Vermelhos
Adoçado com Frutose

Sem corantes • Sem conservantes
Doce extra de frutos vermelhos preparado com 60 g1 de fruta por 100 g de 
produto (150% de morango, 40% de framboesa e 10% mirtilo). 
Ingredientes: Frutos vermelhos2; frutose (36%); água; gelificantes: pectina,
ágar-ágar. 2Origem: Portugal.

Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz. Depois de aberto, manter no frigorífico.
Lote/Consumir de preferência antes do fim de: (ver etiqueta)
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Quantidade líquida:
1 porção (15 g)* = 24 kcal
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Declaração Nutricional
Valores médios por 100 g 1 porção de 15 g*
Energia 671 kJ/158 kcal 101 kJ/24 kcal
Lípidos <0,5 g 0,1 g

dos quais saturados 0,0 g 0,0 g
Hidratos de carbono 38,4 g 5,8 g

dos quais açúcares 34,3 g 5,1 g
Fibra 2,3 g 0,3 g
Proteínas 2,0 g 0,3 g
Sal 0,08 g 0,01 g

*Esta embalagem contém aproximadamente 18 porções de 15 g.


