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CEREAIS

Fonte de proteina - Alto teor em fibra
Alto teor em vitamina B3, magnésio e fésforo

0 frigo sarraceno, também conhecido por trigo mourisco, é uma semente
de um fruto da familia do ruibarbo. E um gréio muito equilibrado e
saboroso, sendo também uma fonte natural de proteina, vitaminas B2,
B5 e potdssio.

Sugestdio de ufilizagdo: Lavar em 6gua fric. Cozer em gua cbundante cerca
de 15 minutos. Escorrer e reservar. Consumir doce ou sclgado, em papas,
como ccompanhamento, em saladas ou sopas. Pode fambém ser adicionado
a batidos & s massas de péies & bolos, previamente demolhado.
Ingredientes: Trigo sarraceno (frigo mourisco) em gréio.

Pode conter vestigios de gliten, soja, sésamo e frutos de casca rija.
Delaragéio Nutricional (velores médios por 100 g: Energia 1647 k}/390 keal; Lipidos 3 4 ,
dos quais saturados 0,7 g; Hidkatos de carbono 71,5 g, dos quais agfcares 5 g; Fbra 10 g;
Proteinos 13,3 g; S 0.g. Vitaminas e Sais Minerais: Riboflvina (82) 0,4 mg (28,6%'); Niecina
(B3) 7 mg (43,8%"); Acido Paniofénico (B5) 1,2 mg (20%'); Potésio 460 mg (23%) Fésforo
347 mg9,65%'; Mogeso 231 g 6,6%". VRN - Volrce Rekrénciaco Nurire
Conservr e ol fresco & seco, oo abrigo dorluz, Depois de cberto manter num recipiente fechocb,
deprefeénciaolfigorfico. Loe/Consuir e prefeéncio nles c: v embologen)
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MISTO

Etiqueta | Apolando
uma gostao Rorastal
responsdvel

FSC* C095159




