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Versdtil e nutritivo - Vegan
Alto teor em fibra

Sugestio de utilizagdio: Lavor bem 1 medida de millet e escorrer. 500
Num tacho, aquecer o millet até dourar, mexendo sempre. Juntar 2 9
medidas de dgua a ferver e deixar cozer até a dgua evaporar,
aproximadamente 12 minutos, Depois de cozido, uilizar em
preparagdes doces ou salgadas, como acompanhomento, em O —
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saladas, purés, sopas, papas ou sobremesos. ——
Ingredientes: Sementes de millet =
Pode conter vestigios de gliten, soja, sementes de sésamo e frutos §
de casca rija. &
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Declaracéio Nutricional {valores médios/100 g: Energio 1582 k)/ 7

/378 keal; Lipidos 4,2, dos qucis saturados 0,7 g; Hidratos de carbono
72,99, dos quais acbcares 5 g; Fibra 8,5 g; Proteinas 11 ¢; Sal 0,1 .

Conservar e locol fresco @ seco, 0o abrigo da luz. Depois de cberlo manter num recipiete fechodo,
de preferénciano hgﬁ

Lote/Consumir de preferéncia anfes de: {ver embolagem)|

IGN rodutos Naturais, Lda. (fecromens)

Av. Nossa $rde Guadlupe, 071 # 2135-015 Samora Correiq, Portugal ©
Tel. +351 263 639,453 (Chamada pora o rede fixa naciondl) @
tonsumido@m * Ww.cemporcento.pt s www.ignoramus.pt AARELS




