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0 que é o Agar-agar?
0 Agar-agar, extraido de algas marinhas, é um
substituto 100% vegetal a gelatina de origem
animal. A solugdo mais saudavel para preparar
sobremesas, pratos salgados e molhos.

A apresentagao em pé permite uma preparacdo instantdnea, nao
conferindo cheiro, cor e sabor aos seus pratos, com um poder gelificante
muito superior a gelatina animal, e sem necessidade de hidratagdo.

Porqué usar Agar-Agar em p6 doseado em saquetas?

Utilizado na cozinha como gelificante ou espessante em todo o tipo de
preparagdes, doces ou salgadas (gelatinas, pudins, purés, molhos e
compotas). O Agar-dgar em saquetas individuais pemite dosear, de forma
fécil e comoda, as quantidades necessarias a elaboragdo das suas receitas.

DE FACIL E RAPIDA PREPARACAO
1 SAQUETA = 500 ml de liquido
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ADICIONAR FERVER MEXER ENFORMAR

Modo de Preparacio: Dissolver o contetido de uma saqueta de Agar-dgar
num pouco do liquido do preparado (dgua, leite, sumo, caldos), a frio.
Mexer até total dissolugdo, e de seguida juntar ao restante liquido. Levar
a0 lume e deixar ferver durante 2-5 minutos. Por fim, incorporar os
restantes ingredientes da receita.

Vantagens do Agar-Agar
na Alimentacio
0 Agar-dgar ¢ um ingrediente
natural, sem adico de agticar e
sem gliten, apto para diabéticos,
para celiacos e para quem pretende
uma alimentagio saudavel. A sua
origem 100% vegetal toma este
alimento ideal para a pritica de
uma dieta vegetariana, em
alternativa a gelatina animal. Com
95% de fibra solivel, é a solugio
mais natural para dietas de controlo
de peso. Pela sua textura suave,
permite ser consumido por todas
as idades, pois ndo apresenta
problemas no processo de
mastigacdo, degluticao ou digestao.
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FIBRA NATURAL

VEGETAL 2
" SEM GLUTEN

PREPARACAO DE PRATOS DOCES E SALGADOS

Ingredientes: Agar-dgar (gelificante).

Declaracdo Nutricional (valores
médios/100 g): Energia 760 kj/
/190 keal; Lipidos 0,2 g, dos
quais saturados 0 g; Hidratos de
carbono 0,2 g, dos quais aglicares
0,2 g; Fibra 95 g; Proteinas 1 g;
Sal 0,33 g.

Conservar em local fresco e seco.

Quantidade liquida:
4x2¢g=8¢g

Lote/Consumir e preferéncia
antes do fim de: (ver embalagem)
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Fabricado para:

IGNORAMUS - Produtos Naturais, Lda.

Av. Nossa St Guadalupe, .2 71
2135-015 Samora Correia



