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Vegan - Alto teor em fibra « Fonte de proteina
Alio teor em cdlcio, fésforo, zinco e manganés

300g

R0007-9894

tes de uflizagéo: Demolhar as sementes num copo de dgua, durante 15 0 30 minutos.
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Adicionar a cereais, iogurtes, bafidos, pes e bolos. Podem também ser odicionadas —
diretamente. Nao exceder a dose dicria recomendada de 15 g. y —

Ingredientes: Sementes ce chia (Savia hispanica L. ———
Pode conter vestigios de gliten, soja, sésamo e frutos de casca rija. o —
&

Dedaragto Nutrcional {valores médios por 100 g: Energic 1812k)/440kedl Lipidos 3089, R

dlos quais saturados 3,2 g, dos quais polinsoturados 23,3 g; Hidralos de corbono 6,2g,dos 7

quais agicares 0 g; Fibra 37,7 g; Proteinas 15,6 g; Sl 0,05 g. Sais Minerais: Calcio 631 mg
B,9%'); Fosforo 948 mg (135,4%']; Zinco 3,5 mg [35%'); Manganés 2,2 mg {110%).
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o da luz, Depois de cberto manfer num recipiente fechodbo, .
onsumir de preferéncia antes de: {ver el Iugemr -

, Lda,
1 02135015 Samora Correjo, Portugal

amada pora a rede fixa naciona

amus.pt ® www.cemporcento.pt ¢ www.ignoramus.pt



