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0 Cha Funcional Sono é uma férmula especialmente desenvolvida para
ajudd-lo a dormir bem, proporcionando uma noite tranquila e um sono
reparador. Combina as conhecidas propriedades da Tilia, Laranjeira e
Cidreira, com os beneficios da Melatonina. A Melatonina é uma hormona
produzida pelo nosso corpo, que comega a ser segregada ao anoifecer, e
¢ depois bloqueada pela luz. No entanto ha pessoas que ndo a produzem,
ou existe um atraso na sua produgdo, favorecendo um sono desregulado.
A sua toma permite-lhe ter o descanso necessdrio para enfrentar as

afividades do dia seguinte. ' Q

Cha solivel funcional SONO SONO

A sua apresentagio solivel permite uma melhor assimilagdo de todos os seus Desenvolvemos para si uma linha de Chis
componentes e uma agio mais rapida e eficaz. Soliveis Funciongis que associam as
vantagens das plontas e futos, aos
beneficios das Vitamings e Minerais.
Formulas desenvolvidas a pensar na
manutencio da sva sadde e bem-estar
geral, com ingredientes bioativos cujos
seus beneficios estiio comprovados e
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Ingredientes: Maltodextring; extrato de tlia (Tiia officinalis) (2,2%); extrato de laranjeira (Citrus
aurantivm) (1,8%); extrato de cidreira (Melissa officinalis) (1,6%); aroma notural de mel;
antiaglomerante: dioxido de silicio; edulcorants: sucralose; melatoning (0,022%).

Contém edulcorante. | NG i EFSE,
g Chas soldveis de preparactio instantdnea
DECLARACAO NUTRICIONAL | em dguo quente ou fria, em préticas
Valores médios por 100 ¢ 459 (1 saqueta) iﬂf;? 'Zd'vf:'e‘:;'[g:'[ue?ze;us:lrgl?:
. 1616 k) 73kl l momento.
% 385 kel 17 keal *Autoridade Europeia para o Seguranca dos
g Alimentos.
Lipidos 0g 0g
d e sofurml 0 0 | Fabricado para:
03 G5 iy ¢ ¢ IGNORAMUS — Produtos Naturcis, Lda.
Hidratos de carbono 9% g 43¢ Av. Nossa St.? de Guadalupe, .2 71
s R 18 024 | 2135015 Samora Correin
Proteinas <lg <lyg
Sdl 0,08 g 0g | > 263 659 453
consumidor@ignoramus.pt

www.ignoramus.pt
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Cha solivel de preparacéo instantinea

SONO

tilia, laranjeira e cidreira

/,

com
Melatonina

A Melatonina
contribui para reduzir o
tempo necessdrio para adormecer

Aroma natural de mel

Sem adicdio de agucares*
*contém agicares naturalmente presentes
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l Preparagio: Dissolver o conteddo de 1
saquefa num copo de Ggua, quente ou
fria, e beber ao deitar.

Tomar 1 saqueta por dia. Nao consumir
0 produto sem dilir,

l Cada soqueta contém 1 mg de Melatoning.
0 efeito benéfico & obido consumindo 1 mg
de melatonina ao deitar.

Por tratarse de um produto com ingredientes
. naturdis, pode apresentar clguma variagio

na cor, aroma e sabor. Com o tempo, o po

pode ficar mais compacto o que ndo alfera
| sua qualidade e efetividads.

Em coso de gravidez ou aleifamento
consulfar um téenico de sadde.

Conservar em local fresco e seco. Manter
fora do alcance dos criangas.

| Lote/Consumir de preferéncia antes do
fim de: (ver embalagem)

| Quantidade iquida: 4 5 g

. (10 saquefos x 4,5 )



