Preparado para pudim
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@ Num tacho, dissolver o conteido de 1 saqueta em 100 ml de hebida vegetal.

@ Juntar mais 400 ml de bebida vegetal e levar ao lume, mexendo sempre.

@ Npos levantar fervura, mexer por mais 1 min. Colocar o pudim em tacas e deixar arrefecer.

@ Levar oo frigorifico para ficar mais fresco e solidificar mais rapido.

ES | Preparacion: En un cazo, disolver el confenido de T sobre en 100 ml de bebida vegefal.
Adiadir ofros 400 ml de bebida vegetal y levar a ebullicion removiendo constantemente. Después
de hervir, revuelva durante 1 minuto més. Colocar el flan en tazones y dejor enfriar. Llevar a la

nevera para que se enfrie y se solidifique més rapido.

EN | Preparation: In a saucepan, dissolve the contents of 1 sachet in 100 ml of vegetable drink. Add
another 400 ml of vegetable drink and bring to the boil, sfirring constantly. After boiling, sfir for 1 more
minute. Pour pudding info dessert dishes and et cool. Place in the fridge to get cooler and solidify foster.

PT | Preparado em pé para pudim vegetal com proteina e café.
ES | Preparado en polvo para flan vegetal con proteina y café.
EN | Vegetable pudding with protein and coffee powder mix.
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PT | *Esta embalagem contém produto para 5 porcdes de 90 g de pudim preparado com bebida vegetal,
sem adicio de agdcores. Contém 1 saqueta de 70 g, equivalente a 5 porcdes.

Conservar em local fresco  seco. Uma vez preparado, manter no frigorifico.

Lote/Consumir de preferéncia antes do fim de: (ver embalagem)

ES | *Este envase contiene producto para 5 raciones de 90 g de flan preparado con bebida vegetal,
sin azdcares afadidos. Contiene 1 sobre de 70 g, equivalente a 5 raciones.

Conservar en lugar fresco y seco. Una vez preparado, conservar en la nevera.

Lote/Consumir preferentemente antes del fin de: (ver envase)

EN | *This package contains product for 5 servings of 90 g of pudding

prepared with vegetoble drink, with no added sugars. Quanfidade liquido
Contains 1 sachet of 70 g, equivalent fo 5 servings.
Store in a cool, dry place. Once prepared, keep in the fridge. 70 g
Lot/Best before end: (see package)
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Cantidad neta / Net weight:

Igredientes: Amido de milho" edulcorantes:
malitol, sucralose; proteina de ervilha
(23%); café solivel (7%); espessante:
carragening, citrato Hripotssico, doreto de
potdssio; aroma natural. 'Origem: UE. 0 seu
consumo excessivo pod fer efeitos laxaives.
Contém cafeina (280 mg/100 g).

¢ Nio recomendodo a criancas nem a grévidas.

Pode conter vestigios de gliten, soja,
sésamo e frutos de casca rija.

Ingredientes: Amidon de maiz';edulcorantes:
malitol, sucralos; proteina de guisante
(23%); café soluble (7%); espesante:
carragenano, dtrato fripotésio, doruro de
potasio; aroma natural. 'Origen: UE. Un
consumo excesivo puede producir efectos
laxantes. Contiene cafeina (280 mg/100 g).
No recomendado para nidos ni mujeres
embarazads.

Puede contener trazas de gluten,
soja, sésamo y frutos de cascara.

Ingredients: Corn storch; sweeteners:
malitol, sucralose; pea protein (23%);
instant coffee (79%); thickener: carrageenan,
Hripotassium citrate, potassium chloride;
natural flavouring. 'Origin: EU. Excessive
consumption may produce laxative effects.
Contains caffeine (280 mg/100 g).

Not recommended for children or pregnant
women.

May contain traces of gluten, soy,
sesame and nuts.
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alto contenido
de proteinas

high protein

fuente de fibra
source of fibre

sin azdcares
sugars-free

sin colorantes
ni aromas artificiales

no artificial colours
or flavourings

sin conservadores
no preservatives

sin aspartamo
ni acesulfamo k

no aspartame
or acesulfame K

as PROTEINAS

contribuem para

o crescimento
< manutencéo da
massa muscular.




