Consenvarem local fresco ¢ seco, a0 abrigo da luz. Lote/Consumir dle preferéncia antes de: (ver embalagem)
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Com beta-glucanos * '
Alto teor em fibra « Fonte de proteina

0s beta-glucanos contribuem para a manutencdo de niveis normais de colesterol no sangue.
0 efeito benéfico ¢ obtido com uma dose didria de 3 g de beta-glucanos.

Sugestoes de utilizagdo: Para um pecueno-almogo ou lanche completo, combinar com
bebida vegetal, leite ouiogurte. Consumir os flocos diretamente ou cozer cerca de 5 minutos,
para Lma textura mais macia. [deals para preparar papas, baticos, bolachas e bases de tartes

Ingredientes: AVEIA integral. Produto controlado isento de gliten.

Declaragdo Nutricional (valores médios por 100 9): Energia 1545 1U/367 kel Lipidos 6,2 g, dos
quals saturados 1,0 g; Hiolatos de caroono 60,5, dos quais aglicares 1,2; Fiora 9,7 g; Protefnas
19,39, 5410,025. 100 g de Flocos de Aveia contém aproximadamente 4 § de beta-glucanos.
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