FARINHA

TRIGO-SARRACENO

INEGRAL

alto teor em fibra « fonte de proteina
CREPES « PAES « PAPAS « BOLOS

Sugestdes de uilizagio: Utilizar na preparagéio de crepes, panquecas, bolos e papas. Subsfituir parte
da farinha convencional nas receitas e pées e massas de fartes, empadas e pizzas.

Ingredientes: Trigo-sarraceno.

Pode conter vestigios de gliten, soja, sésamo, amendoim e frutos de casca rija.

Declaragéio Nutricional (velores médios por 100 g): Energia 1287 kJ/307 keal; Lipidos 3,2 g,
dos quais saturados 0,7 g Hidratos de carbono 43,1 g9, dos quais agicares 1,2 g; Fibra 27,7 g
Profeinas 12,6 g; Sal 0,004 g.

Conservar em local fresco e seco. Depois de aberto, manter num recipiente bem fechaclo, de preferéncia
o frigorfico. Lote/Consumir de preferéncia antes do fim de: {ver embalagem)
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