por 100g

PEQUENO-ALMOCO

Q selecao
MIX DE SEMENTES (98 e

Versdtil e nutritivo - Vegan
Alfo teor em proteina - Alto teor em fibra 2009

Sugestdes de utilizagio: Ulizar como fopping para enriquecer iogurtes, papas, F0008 10213
cereais ¢ botidos ou incorporar em barras e pdes.
Mistura de sementes e frutos. Ingredientes: Mistura de sementes em proporcdes
varidveis (girassol, linhaca castanha e douradg, abbora) (85%); frutos [macd
desidratadg , sultanas (suftqna, conservante: DIOXIDO DE ENXOFRE (SULFITOS)]
10%); cereais extrudidos (proteina isolada de SOJA, farinha de arroz, amido
de tapioca, aglcar, sdl, extrato de malte de CEVADA). Para alergénios ver
ingredientes realcados. Pode conter vestigios de leite, sementes de sésamo,
frutos de casca rija, amendoim e mostarda.
Declaragdo Nutricional (velores médios/100 g): Energio 2044 kI/491 keal;
idos 29,2 g, dos quais safurados 3,4 g; Hidratos de carbono 25,5 g, dos quais
res 7,7 g; Fibra 9,6 g; Proteinas 26,7 g; Sol 0,45 g, Fac
e locel Fresco igo datluz. Depois de aberlo manter num recipienfe fechado. misto
i o fim de: (ver embolagem)
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