Preparado em po para hatido substituto de refeiciio. Sahor a iogurté e anands.

FORMA+

Ingredientes: LEITE magro em po; frutose; maltodextring; iogurte DECLARA = O NUTRICIONAL
Como preparar o Bafido Diet FORMA-+ Sport? Misturar 50 g de preparado (aprox. 5 colheres i (LE!T,E)fd WOty fdbe LSITE; ”‘b",b ""°'Z"° 2""'”/]9”"‘” CA
\ \ S / acidificante: qu ocnnfo, i ru‘ e'umlu (l%amlusa am| 05[., Valores médios por 100 ¢ dose (50 9_)* %DR**
de:sopa)-pura batido com 200 ml de leite magro, nom shaker ou figuidificodor. Pode tombém ser o) tooigosactidos (G, Getom inyus L vt (= R RPN 1
d hehid lou bstiti dus refeicies princioa | = carbonato de magnésio; aroma natural de iogurte; espessonte; | 19 /369 kea /150 ka
preparado com bebida vegetal ou dgua. Substituir apenas uma das refeicdes principais (pequencimoco, BATIDO H g S “ | Lipidos <05¢ 04g 06
\ N g . goma xantana; aroma natural de anands; gluconato de ferro; dos quais saturados <0]1g <0lg 05
almoco ou jantar). Contém actcar ¢ edukorante. extutodecof verde (Coffa auhica L, gr);eduonnte:scelose. | g de crbono {84 B4g 17
(sucralose, maltodextrina); sal; colina bitartrato; vitamina C | dos quais agdcares 38y 859 32
° (dcido Lascorbico); irato de potéssi; gluconato de zinco; vitamina | Profefnas 23q 1869 37
B at ’ do p ("' a con t r o’o de P eso 3 E (acefato de D-afaocoferol); vitamina B3 (niacina); gluconato | Sal 08¢ 06g 10
. de manganés; gluconato de cobre; vitamina B (ccido panfotérico); | Vitaminas %VRN***
b — s vitamina A (acefato de refinilo); vitamina B6 (cloridrato de | Vitamina A 581,4 g 295509 3
] bGI’IdO = ] I'GFEIQGO piridoxina); vitamina B2 (riboflavina); vitamina B1 (cloridrato V!tum!nu D 3,6 4 19y 38
de tiamina); colecalcferol (vitamina D, maltodextina); picolinato mgmg ﬁ 5%64"‘”3 34]'42"]”3 %
. oL . de cromo; dcido folico (dcido pteroilmonoglutimico); iodefo de S % .
¢ ReI:EI(,'OO Complem e eqUIIIbmdu * Baixo teor de'gordura \ & potssio; cianocobalamina (vitamina B12, maltodextrina); mgmg E] 56'3 ﬁg 3%’g ﬁg ﬂ
* Alto teor em proteina ¢ Com 13 vitaminas e 11 minerais selnito de sodi; itamina K (floguinona) e D-biofina. Vitamin B2 1.9 mg 13mg 9
Sem OGM. Contém agiicar e edulcorante. Nigcing 114mg 59mg 37
Fornece energia \ Para alergénios ver ingredientes realgados. Contém leite. X'ctlggn'ﬂil?: 15]d]3mpg 805,71 mpg 22
Uma refeico nutricionalmente equiibrada, com vitaminas do complexo B que contrbuem para o % f:::i?}ldgmio 5;;:15::3"0“”';:;?]&””xgn;::eﬁg |2;(rastdulg Yoz y / e i i
manufencio do energia e mingrais como 0 selénio, zinco ¢ cobre que participam na profegtio celulr 3 co n t ro I o d e e s o didria udequudu,de quuidlos. £ importante um regime afimentar | Acido Pantoténico 5,,6 mg 3,21 mg 57
= ?g: equilibrado & um modo de vida saudavel. A seguranga do uso deste Mi[ie(uis

Reforw o desempe“ho fisico 5 p produto em caso de gravidez e aleitamento ndo foi determinada, P?“!SS'O 642,2 mg 621,1mg 31
Urn batido formulado com vitamina C, que contribui para o normal funcionamento do sistema imunitério pelo ue o s recomend o sa izt nesos shagdes Eg'sffgo ig?g ﬁg ggg; ﬁg gg
durante e apds exerccio fiico infenso. Contém magnésio e vitamina D que conribuem para o normal S e eI | 1753 mg 1156mg 31
e " - s e : ser utiizado em caso de hipersensiilidade, dlergia e quando | oo 120 mg 42 mg 4
uncionamento muscular, € Caicio, NeCessario para a manurencao ae 0Ssos normais. estejam descits neracGes de outro produto com quclguer um Tno 8:] b 4,8 s 18
Aporte de proteina dos ct:insmuimes da formulagdo. |Mun|1?[ fora do alcance be do | Cobre 0:7 mg 0:3 mg 30
e ’ , . , LAlA vistio das criancas. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo | Mangands 1,3 mg 06mg 30
0 Batido Diet FORMA+ Sport contém um alto feor em proteina, que contribui para o crescimento & dﬂ d Wﬂ@f@!@ du oz At codo ulizagi, manter o embalagem bem fechada. | Seléno 422y Wopg 56
manutencdo da massa muscular. ic Lote,/Consumir de preferénia antes do fim de: (ver embalagem) Eg;mo gz; Eg g:g Eg gi
—————— Ghbas  [Oim 07w
Acido clorogénico 10,14 mg 5,1 mg -
Acido linoleico 14¢ 10¢g -
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Quantidade liquida: 700 g = T : ll L j i
. @ ( f *Volores médios por dose (50 g) de batido preparado com 200 ml de leite magro.
Fabricado para: IGNORAMUS - Produtos Naturais, Lda. — | ’ ‘ l o ’ , DR — Dose de eferénia pora um aduto médio (8400 kJ/2000 keal).
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