Sementes

Sugestdes de utlizagéo: Demolhar as sementes num copo de dgua, durante a noite. Beber de
manhd ou adicionar a ceredis, iogurtes e batidos. Em alternativa, qcrmonqr diretamente plies,
sopas e saladas.

Ingredientes: Sementes de linhaga douracla®. *Proveniente de agriculiura biolégica.

Pode conter vesfigios de gliten, soja, sementes de sésamo e frutos de casca rija.

Declaragio Nutricional (valores médios/100 g): Energia 2119 kJ/511 kedl;
Lipidos 31,0g, dos quais saturados 3,0 g; H|c? atos de carbono 21,0 g, dos
quais agicares 0,8 g; Fibra 31,1 g; Proteinas 21,7 g; Sal 0 g.

Conservar em local frsco e seco. Depois de aberto, maner num recipiente bem fechado, de ~~ PT-BIO-04
preferéncia no frigorfico. Lole/Consumlr de preferenqa anfes de: (ver embu|ugem) Agricultura ndo UE
lmnna 216102780
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