ROOD1-10489-1291

FOLHETO! DE RECEITAS - E‘S“PECIAL AMARANTO
| Solicite grafis por e"(lbil ou felefone
Ingredientes: Amaranio | Arharanihus coudohs. Pode conter vesigos de gliten,soj, sésamo e fufosde cascarif.

Decaragio Nuticiona {vloes médics/100 gl Energia 155410/368 keal; Lipidos 7 g, dos qucis saturados
1,5 g; Hidratos de t:ulJo‘ono¥ $¢g, dos quais agicares 1,7 g; Fibra 6,7 g; Proteinas 14.g; Sol 0 g.

e o Conservar em local resco ¢ 600, a0 abriﬁ daluz
= Depois de aberto, manter num recipiente hem fechado, de preferéncia no frigorifico.
Lot/ Consumir de preferéncia anles do fim de: (ver emiaa|ugem)‘

TN nbod o ONORANS -Prd o o A Nos G, 171 2135015 S s
Wwwignoramus.pt ¢ oonsumidor@ignot‘ﬁms.m +Tel.: 263659453

®
@ fonte de proteina - alto teor em fibra




