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sugestio de apresentaio / su

(PT) Preparado vegetal a base de griio-de-bico e batata-doce.

Ingredientes: Grao-debico (22%); Seitan (GLUTEN de TRIGO, forinha de TRIGO,
agua, sal); abdbora; bataturdoce (11%); proteina de SOJA; fibra de envilha; cenourc;
cebola; dleo de girassol; fécula de batata; massa de alho (alho, dgua, sal); GLUTEN
de TRIGO; sal; coentros; salsa; aroma de limdo. Contém agdcares naturclmente
presentes. Para alergénios ver ingredientes realcados.

Preparacdo: Pronfo a consumir. Aquecer na frigideira, grelhador ou micro-ondas,
de ambos os lados. Servir no pio ou no prato, com um acompanhamento.
Ndio necessita de refrigeragdo antes de aberto.

Conservar d femperatura ambiente, em local fresco e seco.
Depois de aberto, consumir de imediato.

DECLARACAO NUTRICIONAL / INFORMACION NUTRICIONAL

NUTRITION DECLARATION

Valores médios por / Valores medios por / Average valuesper © 100 g
Energia / Valor energético / Energy 640k1/153 keal
Lipidos / Grasas / Fat 49¢

dos quais saturados / de las cudles saturadas / of which saturates 069
Hidratos de carbono / Carhohydrate 184¢

dos quais agdcares / de los cuales azdcares / of which sugars 3g
Fibra / Fibra alimentaria / Fibre 81g
Proteinas / Protein 47¢
Sal / Salt . 0,894

Lote,/Consumir de preferéncia antes de: (ver embalagem)

(EN) Vegetable preparation based on chickpea
and sweet pofato. Ingredients: Chickpea
(22%); seifan (WHEAT GLUTEN, WHEAT flour,
water, salt); pumpkin; sweet potato (11%); SOY
protein; pea fibre; carrot; onion; sunflower oil;
potato starch; garlic poste (garlic, water, salt);
WHEAT GLUTEN; salf; coriander; parsley; lemon
flavouring.

For allergens see highlighted ingredients.

Preparation: Ready fo eat. Heatin a frying pan,
giill or microwave, on both sides. Serve on
bread or plate with a side dish. No refrigeration
required before opening.

Store at room temperature in a cool, dry place.
Once opened, consume immediately.

Lot/Best before: (see package)

Net weight: ]60 g (2 X 80 g)

sugesto de apresentuctio / sugerenda de presentacion / serving suggesfion

(ES) Preparado vegetal a base de garbanzo
y patata dulce. Ingredientes: Garbanzo
(22%); seittn (GLUTEN de TRIGO, harina de
TRIGO, agua, sal); calobaza; patata duke (11%);
profeina de SOJA; fibra de guisante; zanahoric;
ceholle; aceite de girassol; almidon de patato;
pasta de ajo (ajo, agua, sal); GLUTEN de
TRIGO; sal; cilantro; perejl: aroma de limén.

Para alérgenos ver ingreJiemes destacados.

Preparacion: Listo para consumir. Calentar en
la sartén, la parrilla o el microondas, en ambos
lados. Servir en pan o en un plato, con una
gﬂumicién. No requiere refrigeracion anfes de
abrir.

Conservar a temperafura ambiente en un lugar
ESC0 Y Seco.
Una vez abierto, consumir de inmediato.

Lote/Consumir preferentemente anfes del:
(ver envase)

Cantidod neta: 1 60 g (2 x 80 g)



