
Suplemento alimentar • 90 comprimidos

Modo de toma: Tomar 2 comprimidos ao pequeno-almoço e outro ao 
almoço. Tomar 3 comprimidos por dia.
Recomendações: Não exceder a dose diária recomendada. Os suplementos 
alimentares não devem ser utilizados como substitutos de um regime alimentar
variado. É importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida
saudável. A segurança do uso deste produto em caso de gravidez ou 
aleitamento não foi determinada, pelo que não se recomenda a sua utilização
nestas situações sem o devido acompanhamento de um técnico de saúde.
Manter fora do alcance das crianças.
Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.
Após cada utilização, manter a embalagem bem fechada.

Magnésio + vitamina B6

90 comprimidos de 500 mg Quantidade líquida: 45 g
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INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR

Magnésio        374 mg      99,7
Vitamina B6     2,5 mg         178,6

*VRN (Valor de Referência do Nutriente) estabelecido no 
Regulamento n.º 1169/2011 de 25 de outubro de 2011.

Dose diária: 3 comprimidos • Doses/embalagem: 30
%VRN*Por dose diária

Lote/Consumir de preferência antes do fim de: (ver embalagem)

Magnésio
+ vitamina B6

Suplemento alimentar

O Magnésio ajuda na redução do cansaço e da
fadiga e contribui para o normal funcionamento

do sistema nervoso e muscular.

sistema nervoso e muscular
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Suplemento alimentar à base de Magnésio e Vitamina B6.
Ingredientes: Agentes de volume: celulose microcristalina, hidroxipropil-
celulose, carboximetilcelulose de sódio; magnésio (óxido de magnésio);
magnésio (bisglicinato de magnésio); antiaglomerantes: mono e diglicéridos
de ácidos gordos, dióxido de silício; vitamina B6 (cloridrato de piridoxina).
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