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FRUTOS SECOS
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Com leite, iogurte ou bebida vegetal “

para pequenos-almogos e lanches equilibrados '\,

Mistura de cereais crocanfes com frutos secos. Ingredientes: Flocos de AVEIA infegrol
[41,75%); oligofrutose;futos secos (AMENDOA, AVELA) (10%); focos de TRIGO ESPELTA
integral 7,65%}: foinha de arroz; bogas de gof (5%} forinha de TRIGO; dleo de girassol
anfioxidonte: exfrato rico em focoferdis. Sem adictio de acticares. *Contém acicares
nafurelmente presentes, Para lergénios ver ingredientes realados. Pode conter vesfigios
de sojo lefe, sésamo, outros frutos de casca o, amendoim, fremoso, mostorda e sulos. ®® T
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Dedlaragdio Nufricional (vclores médfos por 100 g: Energia 1773 i/
424 kecl; Lpidos 15,2 g, dos quais saurados 1,5 g; Hidrotos de carbono

50,8 g, dos quais acdores 42 g;Fibra 19,8 g Profeins 11,1 g; el 009 . & %
Conservr e ocel eso e, o arigo oz, Depois e erko,merier num ecpene “"‘)_ %
bem fechodo, Loe/Consumir deprferénc e d: verembelogen] =
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