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CRACKERS ESPELTA MULTISEMENTES © 4 SAQUETAS x 3 CRACKERS MULTI-SEED SPELT CRACKERS © 4 SACHETS x 3 CRACKERS
VEGAN * COM AZEITE VIRGEM EXTRA * ALTO TEOR EM FIBRA VEGAN * WITH EXTRA VIRGIN OLIVE OIL * HIGH FIBRE
SEM ADICAO DE ACUCARES* » SEM OLEO DE PALMA NO ADDED SUGARS* * PALM OIL FREE

PT | Tostas integris com "dllo espeta e sementes. In¥red|enm Farinha de TRIGO; N I Whole grain tousts with wheat spelt and seeds. Ingredients: WHEAT flour; high
dleo de girassol de o teor de dcido oleico; forinha de IRIGO ESPELTAInTe?ﬂﬂ (9%);oleic sunflower oil; whole WHEAT SPELT flour (9%): WI ﬂEAT bran (8%); mixture of
forelo de TRIGO (8%); mistura de sementes em pséwrcoes aridveis SESAMO,  seeds in varyin proportions (SESAME, linseed, millt, sunflower) (6,5%); WHEAT
linhaga, m||h(rpu|nco girassol) (6,5%); frnha e TRIGO ESPELTA (6%) ); azeife vigem  SPELT lour (6/% extravirgin olive of (2,2%); OAT flokes; WHEAT protein; slr yeast.
exto (2,20); flocos de AVEIk profeina de TRIGO; sal; eveduru *Contém  *(Contains naturally occurring sugars. For allergens ses highlighted ingredients. May
agicares nafuralmente presentes. Para alergénios ver ingredientes reakados. Pode  contuin traces of soybeans ond mustord. Suggested use: Consume directy as a snack,
conte vesfigios de ojo & mostur. Sugettes de uiizgto: Consumitdiefamente como g g glernafv fo breod for breakfost/sna ?(eor as 0 side for o ight meal. Combine
snack, como alfematvo a0 pdo no pequeno-clmogo,/lonche ou como acompanhomento it syt or savoury flavours.
de uma refeicgio ligeira. Combinar com sabores doces ou salgados. .

SAQUETAS

BOSifag
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CRACKERS ESPELTA MULTSERILAS » § BOLSTAS 1.3 CRACKERS A L PHUILE D OLIVE VIERGE EXTR At SICHE Eb ISR

CRACKERS

L SANS SUCRES AJOUTES* » SANS HUILE DE PALME
ALTO_CONTENIDO DE FIBRA
SIN AZUCARES ANADIDOS* » SIN ACEITE DE PALMA FR Tostos s v b gt s s e o BLE INTEGRAIS INTEGRALES
huile de tournesol & teneur glevée en acide oléique; farine compléte de BL

ES | Tostadas integrales con tigo espelta y semilas. Ingredientes: Harina de TRIGO;

aceite de girosol zPe elevado contenido en oleico; haring infegrol de TRIGO PELTA ?S%\AHRIIE (9%)” ?or: de BLEI)(B(ZU)S /n;el][(]nge dg gaTEe; e;EAp[?T‘?Em(%n/‘;u”I?ble
(9%): salvado de TRIGO (8%); mezcla de semillas en proporcion variable (SESAMO, JLATLCTRIONeSD L/ATTIICACE E %); huile
lino, mifo, gitasol) (6,5%); harina de TRIGO ESPELTA (6%); aceite de olva vigen d'olive vierge exira (2,2%); flocons o' AVOINE; protéine de BLE: sel; levure. *Contient
exira (2, 2"?) wopos de AVENA aroteina de TRIGO: ol levadira. *Contiene ozgcares  0€S suctes naturellement présents. Pour les uIIelgénes vair los ingrédients mis en
nafurclmente presentes. Para dlérgenos ver ingredienfes destacados. Puede contener  6Vidence. Peut contenir des traces do soja et mouturde. Suggestions
razas de soja y mostaza. Modo de empleo: Consumir directamente como snack, como d'utiisation: A consommer directement au godter, comme alternative au pain pour
alfernativa ol pan en el desayuno/merienda o como acompaiiamiento de una comida 1@ pefit-déjeuner,/godter ou en accompagnement d'un repas léger. Combiner avec

Deliciosas, crocantes e nutritivas,
para refeicdes com mais fibra
e muifo mais sabor!

Deliciosas, crujientes y nutritivas,
para comidas con més fibra
y mucho més sabor!

uoyojuasgud ap uoysafifins / uousaBBins Buinias / ugnojuaseid ap ouslabins / opsojuaseido ap onjsafins

ligera. Combinar con sabores dulces o salados. des saveurs sucrées ou salées.
[ ] [ )
Dedlaraciio Nutricional / Informacion Nutricional EW IHTEGRAIS INTE&R“[[S
Nutrition Declaration / Déclaration Nutritionnelle W gudle qluisen! Produzidas com ingredientes Producidas con ingredientes 100%
Valores medios por / Valores medios por 100 60 20 g2 ’Q cud® dost 100% vegetais, sdo ideais para vegetales, son ideales para toda la
A VS ’ ’ : o toda a fomilia, mesmo familia, incluso para los veganos
: T o 1733k 1040k 47K ’ ‘ -
Energia / Valor energéfico / Energy / Energie N3kl 248 kel Bkal # para os veganos @ . @
Lipidos / Grasas / Fat / Matiéres grasses 1599 9549 329 wé ° )
dos quissafurados / de los cuales sufurades 204 124 04g éSabias que en la produccién de este
ofwhichsotrates / dont ocides gros sutués ‘ ‘ ‘ Sabia que na produgdio desta envase se incorpora cartén reciclado
Hidratos de carbono / Carbohydrate / Glucides 53,39 320¢ 10,7 bal " d @ iclable2 /
dos quais agtcares / de los cucles azicares 13 08 03 Sgoemielineorpoigagicario Y/ (B EO e 21805
of which sugars / dont sucres 9 g g reciclado e é reciclavel?
Fibra / Fibra alimentaria / Fibre / Fibres alimentaires 75¢ 45¢ 15¢ O
Proteinas / Protein / Protéines 1,0qg 664 22g o
Sal / Salt / Sel 1,09 06g 02¢

Este producto esté hecho de material
certificado FSC® y otro material
controlado.

A
FSC

MISTO

Este produto é feito com material
certificado FSC® e outro material
controlado.
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AN VIVA € PARTILHE UM ESTILO DE VIDA s \ coulnmn VIRGEM EXTRA - ALTO TEOR EM FIBRA o

MAIS SAUDAVEL E SUSTENTAVEL = - CON-ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXIRA - ALTO CONTENIDO [ FIBRA 240
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SACHET BOITE

PT 1 "sto embelagem contém 4 pores (soquetc)de 60 g 12 cackersde 20 g, Conservorem ool esco e eco, ao chigo o oz
Uma vz abeta  saqueta, consumirde meglato. Lot/ Consumir de preferénc antesde: (ver embalogem).

5 | Este envase confiene 4 porciones (bolstas) de 60 q 212 aackers de 20 g. Consenvr en ugar fesco y seco, protegido de o fuz.
Unavez obiert o bolsa, consumir g inmedioo. Lote/Consumi prferentements anfes del: (ver envase).

B | Tis package confins 4 senvings (sochet) of 60 g nd 12 crackes of 20 g. toren o cooland y ploce, way fom iht.

Once the sochet i opened, consume immediaely. Lot/Best befre: (562 package).

R 1Ce paguet conient 4 porions (soches) de 60 g et 212 rakers de 20 g. onsenver dons un enciit s ef s, i e o i,
Une foi e sachet owvet, consormerimmédiatement,Lot/A consommer de préféence avont e: (voi embologe).

Quantidade liquida/ Cantidad nefa/Net weight/ Quantité nette: 240 g (4 x 60 g)
v

IGNORAMUS - Produtos Naturais, Lda.
Av. Nossa Sr.* de Guadalupe, n.2 71 ® 2135-015 Samora Correia, Portugal
Tel.: +351 263 659 453 ® consumidor@ignoramus.pt

www.cemporcento.pt ® www.ignoramus.pt




