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CRACKERS SUPERFOOD © 4 SAQUETAS x 3 CRACKERS
VEGAN * COM AZEITE VIRGEM EXTRA  ALTO TEOR EM FIBRA
SEM ADICAO DE ACUCARES* » SEM OLEO DE PALMA

PT | Tostus integrais com quinoa, chia e curama. In%rediemes Farinha de TRIGO;
farelo de TRIGO ?9,5%); 6leo de girassol de alfo teor de dcido oleico; azeite virgem
extra (3%); mistura de sementes em proporcdes varidveis (quinoa, chia) (3%);
curcuma (2%); sal; proteina de TRIGO; levedura. *Contém actcares naturalmente
presentes. Para alergénios ver ingredientes realgados. Pode conter vestigios de soja,
sementes de sésamo e mostarda.

Sugestdes de ufilizagdo: Consumir diretamente como snack, como alfernativa ao pdo
no pequeno-almoco,/lanche ou como acompanhamento de uma refeico ligeira.
Combinar com sabores doces ou salgados.

CRACKERS SUPERFOOD e 4 BOLSITAS x 3 CRACKERS
VEGANO * CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
. _ALTO_CONTENIDO DE FIBRA
SIN AZUCARES ANADIDOS* © SIN ACEITE DE PALMA

ES | Tostudas infegrales con quinoa, chia y cGrwma. Ingredientes: Harina de TRIGO;
salvado de TRIGO ?9,5%); aceite de girasol de elevado contenido en oleico; aceite de
oliva virgen extra (3%); mezcla de semillas en progorcién variable (quinoa, chia)
(3%); crcuma (2%); sal; proteina de TRIGO; levaduro. *Contiene azdcares noturalmente
presentes. Para algrgenos ver ir'lxarediemes destacados. Puede contener frazas de soja,
granos de sésamo r mostaza. Modo de empleo: Consumir directamente como snack,
como alternativa af pan en el desuyuno(meriendu 0 como acompafiamiento de una
comida ligera. Combinar con sabores dulces o salados.
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SUPERFOOD CRACKERS © 4 SACHETS x 3 CRACKERS
VEGAN * WITH EXTRA VIRGIN OLIVE OIL * HIGH FIBRE
NO ADDED SUGARS* * PALM OIL FREE

EN | Whole grain toasts with quinoa, chia and furmeric. Ingredients: WHEAT flour;
WHEAT bran (9,5%); high oleic sunflower ol; extra virgin olive oil (3%); mixture of
seeds in varying proportions (quinoa, chia) (3%); furmeric (2%); salt; WHEAT protein;
east. *Contains naturally occurring sugars. For llergens see highlighed ingredients.
y contuin fraces of soybeans, sesame seeds and mustard.
Suu?(esred use: Consume directly as a snack, as an alfernative to bread for
breakfost/snack, or as a side for a light meal. Combine with sweet or savoury flavours.

CRACKERS SUPERFOOD © 4 SACHETS x 3 CRACKERS
VEGAN e A L'HUILE D'OLIVE VIERGE EXTRA e RICHE EN FIBRES
SANS SUCRES AJOUTES* * SANS HUILE DE PALME

FR | Toastes intégrales avec quinon, chin et curcuma. Ingrédients: Farine de BLE;
son de BLE (9,5%); huile de tournesol  teneur élevée en acide oléique; huile
d'olive vierge extra (3%); mélange de graines eE proportion variable (quinoa, chia)
(3%); curcuma (2%); sel; protéine de BLE; levure. *Contient des sucres
naturellement présents. Pour les allergénes voir les ingrédients mis en évidence.
Peut contenir des traces de soja, graines de sésame et moutarde.

Suggestions d"ufilisation: A consommer directement au godter, comme altemative
au pain pour le petit-déjeuner/godter ou en accompagnement d'un repas léger.
Combiner avec des saveurs sucrées ou salées.

Declaragiio Nutricional / Informacién Nutricional
Nutrition Declaration / Déclaration Nutritionnelle

Valores médios por / Valores medios por 100g 60y

20 ¢

Average values per / Valeurs moyennes pour
1672k 1003 k!

398 kaal 239 kadl
Lipidos / Grasas / Fat / Matieres grasses 135 81g
dos quais saturados / de los cuales saturadas 14 08

of which saturates / dont acides gros saturés "4 04
Hidratos de carbono / Carbohydrate / Glucides 5599 3359
dos quais accares / de los cuales azdcares 15 09

of which sugars / dont sucres 24 74
Fibra / Fibra alimentaria / Fibre / Fibres alimentaires 164 46g
Proteinas / Protein / Proféines 964 58¢
Sal / Salt / Sel 14¢ 08¢

Energia / Valor energéfico / Energy / Energie

334k
80 keal
27¢

03¢
12q
03¢

159
194
03¢

FT | Esto emblogem contém 4 porces (saqueta) de 60 g 212 rackersde 20 g. Consenvr emloclfesco  sec, co bigo dolz.

Uma vez obeta o soquetn, consumirde imegoto, Lote/Consumit de preferénco antesde: (ver embolagem).

S | st envus confene 4 porcones (bolses)de 80 gy 212 cuckersde 20 g. Conservor enhgorfescoy seco, pofegido ez

Unavez abiert o bolso, consumir g inmedio. Lote/Consumi prferentemente anfe def: (ver envase).

N "his package confin 4 sings (sches) f 60 g and 212 crackers of 20 g. Soren a cooland iy plce, oy fom[ght.

Once the sochet i opened, consume immediately. Lot /Best befre: (562 pockage).

FRT"Ce poguet confent 4 porions (sohet) de 60 et 212 crackrsde 20 g Conserver donsun encro s ef s, ol de o umide.

Une foi e sochet owvet, consommer immédiatement, Lot /A consommer de préféence avont e: (voi embloge).

Quantidade liquida/ Cantidad nefa/ Net weight/ Quantité nette: 240 g (4 X 60 g)

VIVA £ PARTILHE UM ESTILO DE VIDA
MAIS SAUDAVEL E SUSTENTAVEL
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INTEGRAIS

Deliciosas, crocantes e nutritivas,
para refeigdes com mais fibra
e muifo mais sabor!

.
Produzidas com ingredientes

100% vegetais, séo ideais para
toda a familia, mesmo

para os veganos @

Sabia que na produgdio desta
embalagem é incorporado cartéo
reciclado e é reciclavel?

Este produto é feito com material
certificado FSC® e outro material
controlado.
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S QUINOA, CHIA & CURCUMA - QUINOA. CHiA & CORCUMA

(OM AZEITE VIRGEM EXTRA - ALTO TEOR EM"FIBRA
(ON ACTE DE OLVA VIRGEN DXIRA - AIO (ONTENIDO DE FIBRA 940 g

IGNORAMUS - Produtos Naturais, Lda.
Av. Nossa Sr.* de Guadalupe, n.2 71  2135-015 Samora Correia, Portugal
Tel.: +351 263 659 453 ® consumidor@ignoramus.pt
www.cemporcento.pt ® www.ignoramus.pt

INTEGRALES

Deliciosas, crujientes y nufrifivas,
para comidas con més fibra
y mucho més sabor!

Producidas con ingredientes 100%
vegefales, son ideales para toda la
familia, incluso para los veganos

2Sabias que en la produccién de este
envase se incorpora carfon reciclado
y que es reciclable?

Este producto esté hecho de material
certificado FSC® y otro material
controlado.
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Cartéo | Apolando

uma gestdo florestal

responsével

FSC® C109439




