
FORMA+FORMA+
PT | Suplemento alimentar em cápsulas à base de extrato ashwagandha, vitamina C e zinco. Modo de toma: Tomar  
1 cápsula ao deitar. Ingredientes: Ashwagandha (Withania somnifera L., raiz) extrato seco com 5% de vitanólidos; agente de 
revestimento (cápsula): hidroxipropilmetilcelulose; vitamina C (ácido L-ascórbico); zinco (gluconato de zinco); antiaglomerante: 
sais de magnésio de ácidos gordos. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz. Lote/Consumir de preferência 
antes do fim de: (ver embalagem).  

ES | Complemento alimenticio en cápsulas a base de extracto de ashwagandha, vitamina C y zinc.  
Modo de empleo: Tomar 1 cápsula al acostarse. Ingredientes: Ashwagandha (Withania somnifera L., raíz) extracto 
seco con 5% de withanólidos; agente de recubrimiento (cápsula): hidroxipropilmetilcelulosa; vitamina C (ácido 
L-ascórbico); zinc/cinc (gluconato de cinc); antiaglomerante: sales magnésicas de ácidos grasos.  
Conservar en lugar fresco y seco, protegido de la luz.  Lote/Consumir preferentemente antes del fin de: (ver envase).

SISTEMA NERVOSO

PT | Suplemento alimentar. Recomendações: Não exceder a dose diária recomendada. Os suplementos alimentares não devem ser utilizados como 
substitutos de um regime alimentar variado. É importante um regime alimentar equilibrado e um modo de vida saudável. A segurança do uso deste 
produto em caso de gravidez ou aleitamento não foi determinada, pelo que não se recomenda a sua utilização nestas situações sem o devido  
acompanhamento de um técnico de saúde. Manter fora do alcance e da visão das crianças.  

ES | Complemento alimenticio. Recomendaciones: No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse 
como sustitutos de una dieta variada. Es importante seguir una dieta equilibrada y un estilo de vida saludable. La seguridad del uso de este producto 
durante el embarazo o la lactancia no ha sido determinada, por lo que no se recomienda su uso en estas situaciones sin la debida supervisión de un 
profesional de la salud. Mantener fuera del alcance y de la vista de los niños pequeños.

Quantidade líquida: 34,20 g 

(60 cápsulas vegetais / vegetales de 570 mg)    

R0001-6302Ashwagandha
+ Vitamina C e Zinco 

y zinc

A vitamina C contribui para o normal funcionamento do sistema nervoso, para uma normal função psicológica  
e para a redução do cansaço e da fadiga. O zinco contribui para uma normal função cognitiva. 

La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso, a la función psicológica normal  
y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga. El zinc contribuye a la función cognitiva normal.

Ashwagandha + Vitamina C e Zinco / y Zinc
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o.INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR / INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Ashwagandha extrato / extracto seco 300 mg              ** 
   (vitanólidos / withanólidos) (15 mg)              ** 
Vitamina C 80 mg            100 
Zinco / Zinc (Cinc) 10 mg            100 

Dose diária / Dosis diaria: 1 cápsula • Doses/embalagem / Dosis/envase: 60

Ingredientes e/y Nutrientes              Por dose diária / dosis diaria             %VRN*

®
IGNORAMUS - Produtos Naturais, Lda.  
Av. Nossa Sr.ª de Guadalupe, n.º 71 • 2135-015 Samora Correia, Portugal 
Tel.: +351 263 659 453 • consumidor@ignoramus.pt 
www.cemporcento.pt • www.ignoramus.pt 

Embalagem proveniente de PET reciclado e 100% reciclável. • Envase procedente de PET reciclado y 100 % reciclable.

Suplemento alimentar
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