
PLANTAS SELECIONADAS
PARA O MELHOR CHÁ DE INFUSÃO

Silybum marianum Gaertn.
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INGREDIENTES: Silybum marianum Gaertn., Cardo Mariano (partes aéreas).

PREPARAÇÃO: Colocar 1 colher de chá em 200 ml de água a ferver. Deixar repousar entre 10 a 15 
minutos. Coar e beber quente ou frio. Tomar 2 a 3 chávenas por dia, antes das principais refeições.

RECOMENDAÇÕES: Em caso de gravidez ou aleitamento consultar um profissional de saúde. 
Manter fora do alcance das crianças. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz. Depois 
de aberto, conservar em recipiente bem fechado.
Lote/Consumir de preferência antes do fim de: (ver embalagem)

QUANTIDADE 
LÍQUIDA: 

30 g

Descubra o mundo de plantas que selecionámos especialmente para si, 
e sinta o poder da natureza no seu equilíbrio e bem estar diário.

CONHEÇA MAIS SOBRE O MELHOR DA NATUREZA. 
SOLICITE GRÁTIS O FOLHETO INFORMATIVO POR EMAIL OU TELEFONE.

CARDO CARDO
MARIANO MARIANO

REC
IC

LE PELO BEM DO NOSSO
 P

LA
N

E
TA

!

R0001-6340

SAIBA MAIS SOBRE OS NOSSOS PRODUTOS EM WWW.CEMPORCENTO.PT      

30 g

Av. Nossa Sr.ª de Guadalupe, n.º 71 • 2135-015 Samora Correia, Portugal 
Gabinete de Apoio ao Consumidor: consumidor@ignoramus.pt
Tel.: +351 263 659 453 • www.ignoramus.pt

COLABORE. COLOQUE A EMBALAGEM
NOS ECOPONTOS CORRESPONDENTES.


