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Sugestões de utilização: Para enriquecer papas, iogurtes, batidos, pães, panquecas e hambúrgueres. 
Ingredientes: Farelo de AVEIA integral*. *Proveniente de agricultura biológica. Para alergénios ver 
ingredientes realçados. Pode conter vestígios de soja, sementes de sésamo e frutos de casca rija.
Declaração Nutricional (valores médios por 100 g): Energia 1543 kJ/368 kcal; 
Lípidos 9,4 g, dos quais saturados 1,6 g; Hidratos de carbono 47,8 g, dos 
quais açúcares 1,2 g; Fibra 16,1 g; Proteínas 14,9 g; Sal 0,01 g. 100 g de 
Farelo de Aveia contêm, aproximadamente, 6,2 g de betaglucanos.
Conservar em local fresco e seco. Depois de aberto, manter num recipiente bem fechado. 
Lote/Consumir de preferência antes de: (ver embalagem)

    Betaglucanos 
Fonte de proteína • Alto teor em fibra


