
PT | Barra à base de frutos secos (69%), com pistácio e mel. ES | Barrita a base de frutos secos (69%), con pistacho y miel. EN | Nut bar (69%), with pistachio and honey. FR | Barre à base de fruits à coque 
(69%), avec pistache et miel. Declaração Nutricional/Información Nutricional/Nutrition Declaration/Déclaration Nutritionnelle [valores médios por/valores medios por/average values per/valeurs moyennes pour 100 g 
(35 g)]: Energia/Valor energético/Energy/Énergie 2234 kJ/533 kcal (782 kJ/187 kcal); Lípidos/Grasas/Fat/Matières grasses 39,4 g (13,8 g), dos quais saturados/de las cuales saturadas/of which saturates/dont acides gras 
saturés 6,9 g (2,4 g); Hidratos de carbono/Carbohydrate/Glucides 39,1 g (13,7 g), dos quais açúcares/de los cuales azúcares/of which sugars/dont sucres 22,6 g (7,9 g); Fibra/Fibra alimentaria/Fibre/Fibres alimentaires 
6,9 g (2,4 g); Proteínas/Protein/Protéines 16,1 g (5,6 g); Sal/Salt/Sel 0,06 g (0,02 g).  
PT | Conservar em local fresco e seco. Lote/Consumir de preferência antes de: (ver embalagem). ES | Conservar en lugar fresco 
y seco. Lote/Consumir preferentemente antes del: (ver envase). EN | Store in a cool and dry place. Lot/Best before: (see package). 
FR | Conserver dans un endroit frais et sec. Lote/À consommer de préférence avant le: (voir emballage).
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PT | Barra à base de frutos secos (69%), com pistácio e mel. Ingredientes: AMÊNDOA; AMENDOIM; xarope de arroz; cobertura com sabor a pistácio [açúcar, gordura vegetal fracionada e totalmente hidrogenada 
(palmiste), soro de LEITE em pó, LEITE em pó, emulsionantes (triestearato de sorbitano, lecitinas, ésteres cítricos de mono e diglicéridos de ácidos gordos), extrato de espirulina, cacau magro em pó, aroma, corante 
(luteína), sal], mel (6%); PISTÁCIO (5%); amaranto; azeite. Para alergénios ver ingredientes realçados. Pode conter vestígios de glúten, soja, ovo, sementes de sésamo, outros frutos de casca rija e sulfitos.  
ES | Barrita a base de frutos secos (69%), con pistacho y miel. Ingredientes: ALMENDRA; CACAHUETE; jarabe de arroz; cobertura con sabor a pistacho [azúcar, grasa vegetal fraccionada y totalmente hidrogenada 
(palmiste), suero de LECHE en polvo, LECHE en polvo, emulgentes (triestearato de sorbitano, lecitinas, ésteres cítricos de monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos), extracto de espirulina, cacao desgrasado en 
polvo, aroma, colorante (luteína), sal]; miel (6%); PISTACHO (5%); amaranto; aceite de oliva. Para alérgenos ver ingredientes destacados. Puede contener trazas de gluten, soja, huevo, granos de sésamo, otros 
frutos de cáscara y sulfitos.  EN | Nut bar (69%), with pistachio and honey. Ingredients: ALMOND; PEANUT; rice syrup; pistachio-flavoured coating [sugar, fractionated and fully hydrogenated vegetable fat (palm 
kernel), WHEY powder (MILK), MILK powder, emulsifiers (sorbitan tristearate, lecithins, citric acid esters of mono- and diglycerides of fatty acids), spirulina extract, fat-reduced cocoa powder, flavouring, colour (lutein), salt]; 
honey (6%); PISTACHIO (5%); amaranth; olive oil. For allergens see highlighted ingredients. May contain traces of gluten, soy, egg, sesame seeds, other nuts and sulphites. FR | Barre à base de fruits à coque 
(69%), avec pistache et miel. Ingrédients: AMANDE; ARACHIDE; sirop de riz; enrobage saveur pistache [sucre, matière grasse végétale fractionnée et totalement hydrogénée (palmiste), LACTOSÉRUM en poudre 
(LAIT), LAIT en poudre, émulsifiants (tristéarate de sorbitane, lécithines, esters citriques des mono- et diglycérides dʼacides gras), extrait de spiruline, cacao maigre en poudre, arôme, colorant (lutéine), sel]; miel (6%);  
PISTACHE (5%); amarante; huile dʼolive. Pour les allergènes voir les ingrédients mis en évidence. Peut contenir des traces de gluten, soja, œuf, graines de sésame, autres fruits à coque et sulfites.
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Quantidade líquida ⁄ Cantidad neta 
Net weight ⁄ Poids net 35 g
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