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ESPARGUETE ESPELTA

14% de proteina e fonte de fibra

Sugestdes de utiizagdo: Cozer, cerca de 80 g/pessoa, em tgua abundante temperada com sal marinho
integral, durante 8 a 10 min. Escorrer e envolver com um fio de azeite. Servir com vegetais & sementes.
Ingredientes: Farinha de ESPELTA infegral, proveniente de agricultura bioldgica controlada.
Sem OGM. Para alergénios ver ingredienes realcados. Pode conter vestigios de ovo e soja.
Declaragio Nutricional (valores médios por 100 g): Energia 1622 ki /383 keal; Lipidos 1,5 g,
dos quais saturados 0,06 g; Hidratos de carbono 76 g, dos quais agdcares 2 g; Fibra 4,5 g;
Proteinas 14 ¢; Sal 0,15 g.

Conservar e local fresco e seco. Lote/Consumir de preferénca antes do fim de: (ver embal P
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