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QUINOA TUFADA

sem adicdo de aglicares ¢ alto teor em fibra ¢ fonte de proteina

Sugestdes de utilizagao: Ideal para qualquer momento do dia, ao pequeno-almogo, lanche ou sobremesa. Com uma bebida
vegetal, leite, fogurte ou sobremesa de soja, comhinado com outros cereais, sementes e bagas. Pode também ser utilizada
na preparago de sobremesas e barras de cereais.

Ingredientes: Quinoa branca, proveniente de agricultura bioldgica controlada. Sem OGM.
A Tgnoramus € controlada pela Certiplanet PT-BI0-04.

Pode conter vestigios de gliiten, soja, sementes de sésamo e frutos de casca rija. Contém agiicares naturalmente presentes.

Declaragdo Nutricional (valores médios por 100 g): Energia 1489 kJ/353 keal; Lipidos 5 g, dos quais
saturados 0,4 g; Hidratos de carbono 58,8 g, dos quais aciicares 6,6 ; Fibra 6,6 g; Proteinas 14,8 ¢; Sal 0 g.

Conservar em local fresco e seco, ao ahrigo da luz. Lote/Consumir de preferéncia antes do fim de: (ver embalagem)

Fabricado para: IGNORAMUS - Produtos Naturais, Lda. « Av. Nossa St* Guadalupe, n.” 71 ¢ 2135-015 Sarmora Correia
Tel.: 263 659 543 « consumidor@ignoramus.pt ¢ www.ignoramus.pt
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