Preparada vegetal  buse de sifan ¢ fomate. Igrediinte: Seian (frnha de TRIGO', dguo, GLUTEN de TRIGO, s0l,
coronte: coromelo simples, consenvante:benzoato e sicio) (38%): leo de giassof:poteina de SOJA: dgua; GLUTEN de TRIGO;
fécul de btoto; aho deidotado moido; b de enho; tomate desidotado em pd (2%):sof manjeicio gesidmtudrr consenvante;
Benzoct d so:pimenta pref. Para lrgénis ver ngrdiene relodos. 'rgem: Porgal. Sugesto de uilizocdo:
Poduto pronto a consumir. Aquecer no fomo ou na i e, 180 °C, durante cerca de 10 minufs, virando s dmandegas o
meio do tempo. Fm alfemafiva, aquecer numa figideit com um pouco deazeite o adidonar diretomente o um molho e aguecer
Senir com o acompanhamento o gosto. Nio necessit de reffigeracio antes de abert. Consenvar em locol esco @ seco, o abigo
daluz. Depoisde uEenn, consenvr o figorfico, num ecpiente bem fechado, & consumit o razo méimo de 2 dos. o congelor.

Preporado vegefol  bese de eifiny omte. Ingredienes: et (haa de TRIGO', oquo, GLUTEN de TRIGO,so, colrante
coramelo natual, consenvador: benzoato sédc) (38%); ceie de gicsol protena de SOIA; uEuu; GLUTEN d TRIGO; fécla de
Emmu; ajo deshidiotado molid; v de guisonte; fomate deshiiafudo en polvo (2%): sl albohoca deshidafoda; conservadr:
enzouto sodico; pimienta negro. Pora alérgenos ver ingredientes destacados. 10igen: Porugel. Modo de empleo: listo pora
consunir, Clentr en el homo o en o ai yera 180 °C [ﬂjrume aproxmodamente 10 minuts, ﬂundo e a E}s ahéndiges o
mitad del fiempo. Como i, colentor e una saté con un poco de acefe de ofv o o drectomente o una sl y dlenta
Senv on el ocompafiamiento ol gusto. N necest refieracan anes de b, onservoren ugarrescoy eco, prtegido de oz
Una vez abero, consenvr e el igorfico, en un recpients bien ceado,y consumien un plazo mésimo de 2 s, No congelar.

Plant-based preparation made with seitan and fomato. Ingredients: Seitan (WHEAT flour!, water, WHEAT GLUTEN,
salt, colour: plain coramel, preservativ: sodium benzoate) (36%); sunflower ol SOY Frotein; woter; WHEAT GLUTEN:
Eotuto storch; ground dried arlic pea fibve: dried tomato powder (2%): sal.dried basi: peservative: sodium benzoate;
ockpepet. For llergen see ighlihted ngredie's. ygn: Porugl uggestedus: eady o at Heatinhe o
o ai fryerat 180 °C For uppmximute?y 10 minotes, tuming the bolls hafway ﬁuough. Ahematively, heatin o frying pon
vith olithe oive of or add directyfo  souce and heutrhrougﬁ. Senve with an accompaniment of your chaice. No efigerfion
required before opening. Store in a cool, dry place away from light. Once apened, keep refigerated in a fighty dosed
container and consume within 2 days. Do not Hr]eeze.

Préparation vgétol  bose de sifan et e fomate.Ingrédiens: Seiton (faine de BLE", eoy, GLUTEN de BLE <, olrant:
coramel odiie, conservateur: benzoate de sodium) (38%); hule de oumesl:prtéins de SOJA: eau: GLUTEN de BLE: fécule
d pomme s ;o sy moub: b e o oo sy en poute (2%): s ot dshyo: consenater
Derzode sfm: o i Pour e olergine voir s inreiens i en vidence Oie:Porugd. Sgeson il
Prét  consommer. Réchauffer au four ou a i fyer & 180 °C pendont environ 10 minutes, en efoumant les boulettes &
mcvisson. I et égolement possibl de esréchauffer dans une poele avec un peu d'hule o ofive ou dees ajuter drecement
dune sauce et de échauffer. e avec accompagnement de vofe choix. Ne nécessitepas de réfigératon avant owvertut.
Consenver dons un endroit s efsec,  I'obvi de lqu lumiére. Aprés ouverture, consenver au réfrigérateur, dans un récipient
bien fermé, ef consommer dans un délai maimum de 2 jours. Ne pos congele.

Dedaracdo Nutricional / Informacién Nutricional
Nutrifion Declaration / Dédaration Nutritionnelle

Valores médios por / Valores medios por 100g
Average values per / Valeurs moyennes pour (1 porgio*)

Energia / Valor energético 916kl
Energy / Energie 219 kel
Lipidos / Grasas / Fat / Matiéres grasses 19¢g
dos quais saturados / de los cuales saturadas 18
of which saturates / dont acides gras saturés <4
Hidratos de carbono / Carbohydrate / Glucides 18,6 g
dos quais agtcares / de los cuales azicares 19
of which sugars / dont sucres el
Fibra / Fibra alimentaria
Fibre / Fibres alimentaires 49
Proteinas / Protein / Protéines 1794
Sal / Salt / Sel 091g

*Estn embalagem contém 2 porcaes de 100 g.
Lote/Consumir de preferéncia antes de: (ver embolagem).
*Este envase contiene 2 porciones de 100 g.
Lotey/Consumir preferentemente anfes el (ver envase).
*This package contains 2 porfions of 100 g.
Lot/Best before: (see package).
*Cet emballage contient 2 porions de 100 g.
Lot/A consommer ﬂe piéférence avant le: (voir emballage).
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Quaniidade liquida / Cantidad neta
Net weight / Poids net



