ALMONDEGAS DE VEGETAIS E SEITAN « NAO FRITO « VEGAN

> Fonte de proteina © Alto teor em fibra ¢ Produzido em Pofm?:]l‘

> I LPrepuruda vegetal hose de vegetos e seitn. Ingrediente: Vgefui em proporces vridves dbdbire, bafedoce cenourn)
(29%): sitan (frnha de TRIGO', diuu GLUTEN de TRIGO, sal, corante: cramelo simglw, conservante: benzoato de sodio)
(28%):riodebico: roteng de SO b de enlh; o de gcssl: GLUTEN de TRIGO; Tl de butty: o desdondo
moid; s cbol dsofda em p; coennos moidos: s desitrrnd em fos;corsevnte enzouto de s sumo de
limii. Para alergénios ver ingredientes realcados. Oﬂg]em: Portgal. Sugestao de uflizacio: Produto pronfo o consumir
Aquecernoforno ou n airfye, 180 °C, dwante cerca de 10 minutos,virando as clméndegas o meio dotempo. Em afemati,
aquecer numa figideira com um pouco de azeite ou aiconar retomente um malho e aguecer.Senvircom o acomponhamerto
0 gosto. Nio necessit de refigeracio antes de herto. Conservar em locl frsco e seco, oo abigo da uz. Deposs de cbert,
consenvar o figorfico, num recpiente bern fechado, & consumirno prazo meximo de 2 dios. Nio congelar

ALBONDIGAS DE VEGETALES Y SEITAN « NO FRITO « VEGANO
Fuente de proteinas ® Alto confeido de fibra  Producido en Portugal!

3 LPrepumdn vegetal  hose de vegetoles y seitcin. Ingredientes: Vegetlesen popardcn vriable (clabazo, boniato, znahori)
(2%%):; seitn (barna de TRIGO", agua, GLUTEN de TRIGO, sul, colorane: caramelo naturl, conservador: benzoato sédico)
(23%); grbanzos: prteina de SOJA; fibea de quisante acete de dqimsol; GLUTEN de TRIGO; fécla de pafoo; i deshidratndo
moldo:so:ceboll deshicraada en polvo; o molid; perefl deshidhatado en hojas; conservador: benzoato scico; 2umo de
limén. Para alérgenos ver ingredienies destocados. "0rigen: Portugal. Modo de emfleo: Lsto paro consumi. Clentar en e
horno o en o air fiyera 180 °C durate aproximadamente 10 minutos, dando o veela a o ulbéndiFus a mitod del iemp,
Como alemativa, clentor en uno sartéh con un poco de oceie de liva o fidic directamente o una salsn  colenfu, Senir con
¢l acompaiamiento ol quso. No necesit efigeracidn anfes de b Conservaren lugor fesco y seco, profegido de o oz Una
vez aher, consenvar n | igorfic,enun reciete i cad,y consmienun lozo méximo 2 . N cngel,

VEGETABLE AND SEITAN BALLS © NOT FRIED e VEGAN

Source of profein © Hifh fitre « Praducedin Porfugal’ :
N | Plont-bosed preparation made with vegefables and seitn. Ingredliens: Vegetablesin varying proporions (pumpkin,sweet
pofato,carof) (29%): sitan (WHEAT flour!, water, WHEAT GLUTEN, sal colour: ploin coramel, preservatve:sodium benzoate)
(23%): didkpeas: SOV pten:pefe; surfower i WHEAT GLUTEN:potto s ground dred guric sof, died onion
powder; ground corander; dried porsley leaves; ﬁresewuﬁve: sodium benzoate; lemon fuce. For ullerﬂens e highliﬁhied
ingredients. 'Ori%in: Porhgal. SUﬁgested use: eudY 1o eat. Heat in the oven or ai iy af 180 °C for approximately 10
minutes, Tumir? e ball hlfway hrough. Aemativel, heat n a frying pan with il oive o or odd diecty fo o souce ond
heat hrough. Serve with an accompaniment of Jour chaice. Norefrigerafion required befoe apening. Store n o coo, iy ploce
awoy fom ight. Once opened, keeprefigerated in o fighly cosed confainer and consume within 2 days. Do not sz,

BOULETTES DE LEGUMES ET DE SEITAN o NON FRIE s VEGAN
Source de protéiies © Riche en fibres ¢ Produit ay Portugal!
1| Préporation véggtale d buse dg E’agum&s et deseifan, Inﬁrédiemsiégumes & proporons variabes (courge, poote dout,
anofte) FZ?%) - seion (fuine de BLE! eou, GLUTEN de BLE, s, coloront: covomelorcnai, consenvateur: benzoate de sodim)

(23%): pois chiches; protéines de SOJA; five de poi; hule de tournesal; GLUTEN de BLE: fécule de pomme de tere:
iyt moul; sl ignondéshydtéenpoude: corndie o el déhycté e il concenaeur: benzoede
sodiu jus G ciron. Pou e llergénes voirls ngrédients mis en évidence Origine: ortugl, Suggestions ulaton:
Piét a consommer. Réchouffer ufour ou & ['airfyer 6 180 °C pendant environ ]8 minutes, en refourmant les bouletes
mcuisson et égolement possile de es re’admuf?e':1 dans une poele avecun peu dhuile o dlive ou de les gjuter dectement
dune sauce ef de réchouffr. Seniravec ‘accompagnement de vofe chix. Ne nécessife pus de réfigrafion vant owvertre,
Consenverdans un endoit o e s  'aride |u?umiére. Rovés ouvertue, consenve au réigérateu, dons u récpient bien

eme, ef consommer dans un déai maximum de 2 jous. Ne pos congeler.

Dedaracdo Nutricional / Informacion Nutricional
Nutrition Declaration / Dédlaration Nufritionnelle

Valores médios por / Valores medios por 100g
Average values per / Valeurs moyennes pour (1 porgio*)

Energia / Valor energético 640kl
Energy / Energie 153 keal
Lipidos / Grasas / Fat / Matiéres grasses 49¢
dos quais saturados / de los cuales saturadas
of which saturates / dont acides gras saturés
Hidratos de carbono / Carbohydrate / Glucides 18,4 g

dos quais agtcares / de los cuales azicares
e 309
of which sugars / dont sucres
Fibra / Fibra alimentaria

Fibre / Fibres dlimentaires 8l
Proteinas / Protein / Protéines 47¢
Sal / Salt / Sel 0,899

PT | *Esto embolagem contém 2 porces de 100 g.
Lotey/Consumir de preferéncia antes de: (ver embolagem).
£S5 | *Este envase confiane 2 porciones de 100 g.
Lotey/Consumir preferentemente anfes del: (ver envase).
EN | *This package contains 2 portons of 100 g.
Lot)Besr efore: (see package).

FR | *Cet emballage contient 2 porfions de 100 g.

Lot)A consommer de préférence avant le: (voir emballage).

Quaniidade liquida / Cantidad neta
Net weight / Poids net 200 g

Gu
Producido em 'Porwga\
il



