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INFORMACION NUTRICIONAL/
NUTRITION DECLARATION/
DECLARACAO NUTRICIONAL/
DECLARATION NUTRITIONNELLE

Valores medios/ Average 1vaso
values/ Valores médios/

Valeurs moyennes 100 ml| 250 ml  %IR*
Valor energético/ Energy/ | 195kJ | 488 kJ

Energia/ Energie 16 keal [ 115 keal 6%

Grasas/ Fats/ Lipidos/
Matiéres grasses 0,89 20¢9 3%
de las cuales saturadas/ of
which satures/ dos quais
saturados/ dont acides
gras saturés 01g 0,39 1%

Hidratos de carbono/
Carbohydrate/ Glucides 839 21g| 8%
de los cuales azicares/ of
which sugars/ dos quais

acucares/ dont sucres 6,39 16g | 18%
Fibra alimentaria/ Fibre/

Fibra/ Fibres alimentaires | <0,5g| <0,5g
Proteinas/ Protein/

Protéines 1449 3,69 7%
Sal/ Salt/ Sal/ Sel 0,07g| 0,18g 3%

*(IR) Ingesta de referencia de un adulto medio
(8400 k3/2000 kcal)./*(RI) Reference intake for an
average adult (8400 kJ/2000 kcal)./*(DR) Dose de
referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000
kcal)./*(AR) Apport de référence pour un
adulte-type (8400 kJ/2000 kcal).

Este envase contiene 4 vasos de 250 ml./This pack
contains 4 servings of 250 ml./Esta embalagem
contém 4 porcdes de 250 ml./Cet emballage
contient 4 portions de 250 ml.
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Sugerencia de presentacion. / Serving suggestion. / Sugestagdo de apresentagdo. / Suggestion de présentation.

ES / BEBIDA DE AVENA ECOLOGICA UHT.
INGREDIENTES: Agua, avena* (14%), estabilizante
(goma gellan) y sal. *Ingredientes procedentes de
la agricultura ecoldgica. Puede contener trazas
de soja y de frutos de cdscara.

EN / ORGANIC OAT DRINK UHT.

INGREDIENTS: Water, oats* (14%), stabiliser
(gellan gum) and salt. *Ingredients from organic
farming. May contain traces of soybeans and
nuts.

PT / BEBIDA DE AVEIA BIOLOGICA UHT.
INGREDIENTES: Agua, aveia* (14%), estabilizador
(goma gelana) e sal. *Ingredientes provenientes
de agricultura biolégica. Pode conter vestigios
de soja e frutos de cascarrija.

FR / BOISSON D’AVOINE BIOLOGIQUE UHT.
INGREDIENTS: Eau, avoine* (14%), stabilisant
(gomme de gellane) et sel. *Ingrédients de
I'agricultura biologique. Peut contenir des traces
de soja et de fruits a coque.

ES / Conservacion: Conservar en un lugar fresco
y seco. Una vez abierto conservar en el frigorifico
y consumir antes de 3 dias.

Modo de empleo: Agitar bien antes de servir.

EN / Storage: Keep in a cool dry place. Once
opened, keep refrigerated and use within 3 days.
Use: Shake well before serving.

PT / Conservagéo: Conservar em local fresco e
seco. Uma vez aberto, conservar no frigorifico e
consumir no prazo mdximo de 3 dias.

Modo de emprego: Agitar bem antes de servir.
FR / Conservation: A conserver & un endroit frais
et sec. Une fois ouvert, conservez au réfrigérateur
et consommer avant 3 jours.

Mode d’Emploi: Secourer énergiquement avant
de servir.

FUENTE DE PROTEINAS
BAJO CONTENIDO EN GRASA

SIN AZUCARES ANADIDOS
(CONTINE AZUCARES NATURALMENTE PRESENTES)

Cantidad Neta:
Sostenibilidad/ Sustainability/ Sustentabilidade oy aoa Nete

| Durabilité

Quantité nette:

9%

o
MATERIAS PRIMAS
RENOVRBLES

Quantidade Liquida:
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Consumir preferentemente
antes del:/Lote:Ver parte
superior del envase.

Best before:/Lot: See top of
packaging.

Consumir de preferéncia
antes de:/Lote: Ver topo da
embalagem.

A consommer de
préférence avant le:/Lot:
Voir haut de 'embaillage.

Distribuido em Portugal
por: IGNORAMUS -
Productos Naturais, Lda
Zona industrial da
Murteira, lote 6. Samora
Correira. Tel: 263 659 453.
consumidor@ignoramus.pt
www.ignoramus.pt

Wyprodukowano w
Hiszpanii przez. Wylacny
dystrybutor: B&T
Distribution Sp. z 0,0. ul.
Matuszewska 14, 03-876
Warszawa
marketing@bandt.com.pl



