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100 ml: 250 ml % IR*

262K3: 654K3 1 8%
62 keal : 156 keal ;

Valores medios por / Average values /
Valeurs moyennes / Valores médios /
Warto$¢ odzyweza

Valor energético / Energy / Energie /
Energia / Wartos¢ energetyczna

Grasas / Fat / Matieres grasses / Lipidos / '
709 10%

Tluszcz .69
de las cuales saturadas / of which
saturates / dont acides gras
saturés / dos quais saturados / w

tym kwasy tuszczowe nasycone 03g : 079 E 4%
Hidratos de carbono / Carbohydrate / E E
Glucides / Hidratos de carbono / ' '
Weglowodany 809g; 2009:!8%

de los cuales azicares | of which L :

sugar /dont sucres /dos quais " '

acucares /w tym cukry 2597 639:7%
Fibra alimentaria / Fibre /Fibres E i
alimentaires /Fibra /Blonnik 02g; 059:
Proteinas / Protein / Protéines / Proteinas : E
 Biatko 129 309.6%
Sal /Salt/ Sel / Sal /S6l 007g: 018g.: 3%
Calcio / Calcium / Calcium / Cdicio / 60mg; 150mg
Wapn 75%VRN™19% VRN"
Vitamina B2/ Vitamin B2/ Vitamine B2/  021mg: ~ 0,53mg
Vitamina B2 / Witamina B2 15% VRN 38% VRN
Vitamina B12 / Vitamin B12 / Vitamine 0,38 jg; 0959
B12 / Vitamina B12 / Witamina B12 15% VRN 38 % VRN™
Vitamina D / Vitamin D / Vitamine D / 0,75 gr 188g
Vitamina D / Witamina D 15% VRN™: 38 % VRN™

*IR: Ingesta de Referencia de un adulto medio (8400 k3 / 2000 kcal) /
*RI: Reference Intake for an average adult (8400 / 2000 kcal) / *AR:
Apport de référence pour un adulte-type (8 400 kJ /

2000 keal) / *DR: Dose de referéncia para um adulto médio
(8400 k3 /2000 keal) / “RWS: Referencyjna wartos¢ spozycia dia
przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal)

**VRN: Valores de Referencia de Nutrientes / “*NRV: Nutrient Reference
Values /** VNR: Valeurs Nutritionnelles de Référence /** VRN: Valores
de Referéncia do Nutriente / **RWS: Referencyjne Wartosci Spozycia
Este envase contiene 4 porciones de 250 ml / This pack contains 4
portions of 250 ml / Cet emballage contient 4 portions de 250 ml / Esta
embalagem contém 4 porcdes de 250 ml / Niniejsze opakowanie
zawiera 4 porcje o pojemn” sci 250 ml ka” zda
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Bebida de avena UHT. Fuente de calcio.
Alto contenido de vitaminas B2, B12 y D.

Ingredientes: Agua, avena (13%), aceite de girasol alto oleico, a-
ciclodextring, estabilizante (goma gellan), emulgente (sucroésteres de
dcidos grasos), sales cdlcicas de dcido ortofosfdrico, sal y vitaminas B2
(riboflavina), D (ergocalciferol) y B12 (cianocobalamina). Puede
contener trazas de soja y frutos de cdscara.

Conservacién: Conservar en un lugar fresco y seco. Una vez abierto,
conservar en el frigorifico y consumir antes de 3 dias. No necesita frio
antes de abrir el envase. Modo de empleo: Agitar bien antes de servir.

EN / UHT oat-based drink. Source of calcium. High B2, B12 and D
vitamins.

Ingredients: Water, oat (13%), high oleic sunflower oil, a- cyclodextrin,
stabilizer (gellan gum), emulsifiers (sucrose esters of fatty acids), calcium
salts of orthophosphoric acid, salt and vitamins B2 (riboflavin), B12
(cyanocobalamin) and D (ergocalciferol). May contain traces of
soybeans and nuts. Storage: Keep in a cool dry place. Once opened,
keep refrigerated and use within 3 days. Does not require refrigeration
before opening. Use: Shake well before serving.

FR / Boisson & base de avoine UHT. Source de calcium. Riche en
vitamines B2, B12 et D.

Ingrédients: Eau, avoine (13%), huile de tournesol & haute teneir en acide
oléique, a- cyclodextrine, stabilisant (Jomme gellane), emulsifiants
(sucroesters d'acides gras), sels calciques de |” acide ortofosforico, sel et
vitamines B2 (riboflavine), B12 (cyanocobalamine) et D (ergocalciférol).
Peut contenir des traces de soja et fruits & coque. Conservation: A
conserver a un endroit frais et sec. Une fois ouvert, conserver au
réfrigérateur et consommer avant 3 jours. Pas besoin d'étre refrigéré
jusque a I'overture de I'emballage. Emploi: Bien agiter avant de servir.

PT / Bebida de aveia UHT. Fonte de cdlcio. Ricoem B2, B12e D.

Ingredientes: Agua, aveia (13%), dleo de girassol com alto teor em dcido
oleico, a- ciclodextring, estabilizante (Goma gelanad), emulsionante
(ésteres de sacarose de dcidos gordos), cdlcio (sais de cdicio do dcido
ortofosférico), sal e vitaminas B2 (riboflavina), B12 (cianocobalamina) e D
(ergocalciferol). Pode conter vestigios de soja e frutos de casca rija.
Conservagdo: Conservar em local fresco e seco. Depois de aberto,
mantenha no frigorifico e consuma no prazo de 3 dias. NGo necessita de
frio antes de abrir o recipiente. Emprego: Agite bem antes de servir.

PL / Nap6j owsiany UHT. zrédto wapi. Wysoka zawartosé
Witamina B2, B12i D.

Sktadniki: woda, owies (13%), oleij stnecznikowy, a- cyklodektryna,
stabilizator (guma gellan ), emulgatory (Estry sacharozy i kwaséw
thuszczowych), Sole wapniowe kwasu ortofosforowego, sél i witaminy
B2 (ryboflawinay), B12 (cyjanokobalaminay) i D (ergokalcyferol). Moze
zawierac Sladowe ilosci soi i orzechéw. Prechowywanie:
Przechowywdc w chtodnym i suchym miejscu. Po otwarciu
przechowywac w lodéwece i spozyc w ciggu 3 dni. Nie potrzebujesz
zimna przed otwarciem pojemnika. Zatrudnienie: Dobrze wstrzqsnij
przed podaniem.
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